
〈 災害アンケート調査 結果報告 〉

■ アンケート調査票回収の概要 ■

 

● 東日本大震災（2011年3月）  6施設

● 平成30年7月豪雨（2018年6月） 5施設
 

● 平成30年北海道胆振東部地震（2018年9月） 2施設

● 能登半島地震（2024年元日） 2施設  

● 熊本地震（2016年4月） 8施設

● 令和2年7月豪雨（2020年7月） ３施設

● その他水害 ： 令和元年8月豪雨、九州北部豪雨、
大牟田市豪雨 3施設

《 各災害の個票ご報告症例数 》

1. 東日本大震災 （ 380名 ） 2. 熊本地震 （ 612名 ）

3. 平成30年7月豪雨（ 75名 ） 令和2年7月豪雨（ 104名 ） その他の水害（ 5名 ） 計 １８４名

4. 北海道胆振東部地震 （ 59名 ） 能登半島、その他 （ 7名 ）

総計 1,242 個票

① 発送数 ： 全国災害拠点病院 770施設 ② 回収 ： 304施設 （無記入及び回答有り含） 回収率40％

③ 回答 ： 29施設 [ 患者対応情報有する回答施設 ]

【 大規模災害時の脳卒中・循環器病発生状況調査 】

【 循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策事業 】
研究代表 熊本大学大学院生命科学研究部

教授 辻田 賢一
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■既往歴・嗜好歴 （複数選択）

　高血圧 　糖尿病 　脂質異常 　脳卒中

　不整脈 （心房細動　以外） 　心房細動 　心不全

　冠動脈疾患 　がん 　喫煙（発災時）

　発災後の下肢外傷 　不　明

■自立度

① 障害高齢者の日常生活自立度　（　寝たきり度　）

ランクＪ ランクＡ ランクＢ ランクＣ

② 認知症高齢者の日常生活自立度

ランクⅠ ランクⅡ ランクⅢ ランクⅣ ランクＭ

■内服薬 （　※発災前　）

 利尿薬  β遮断薬  カルシウム拮抗薬

　アンジオテンシン変換酵素阻害薬（ACEI）

 アンジオテンシンIIタイプ1受容体拮抗薬（ARB）  抗血小板薬・抗凝固薬

 肺高血圧治療薬  抗不整脈薬 ミネラルコルチコイド受容体拮抗薬

 α遮断薬  ピル（低用量含む）  不　明

 睡眠導入剤

 発災前から服用  発災後から服用開始 　頓服のみ

※ 　上記の基本情報のデータが残っていない

服用があった場合、下記のいずれかご回答ください

患者個票
④. 　質問2.の①の　発症後の転帰について

　治　癒 　軽　快 　不 変 　悪 化

　死　亡
※

　　※死亡の時期　 ：　発症から　

　死亡来院 　１日以内 　１週間 　1カ月以内

　１カ月以上 　不　明

※ 　転帰についてのデータが残っていない

⑤. 　質問2.の①の　発症した場所について

　避難所　→　※ 記録があれば区域名、場所等　： 【 】

　自 宅 　屋　外（テント内 含） 　車 中

　親戚・知人宅 　不明・その他 （ ）

※ 　データが残っていない

　発災後の避難場所の変遷について

a.

　避難所　→　※ 記録があれば区域名、場所等　： 【 】

　ご 自 宅 　屋　外（テント内 含） 　車中泊 　親戚・知人宅

　不明・その他　 （ ）

b.

　転 居 　ご 自 宅 　仮設住宅 　親戚・知人宅

　車中泊 　不明・その他　 （ ）

※ 　避難場所についてのデータが残っていない

質問3.

　発災直後の避難場所

　避難場所からの移動先

質問2.

質問2.

■ 質問A.　の番号をご記入願います：　 番の災害の被災者

※ 複数の災害の場合、どちらか認識するため

　患者の、基本情報について

■性別 　男 性 　女 性 　その他

■年齢 （救急搬送、来院時） 歳 　不　明

■居住 　一人暮らし 　配偶者（パートナー）と二人暮らし

　自身の親と同居 　配偶者の親と同居

　子供家族と同居 　兄弟・姉妹と同居

　不明　・　その他 （ ）

（発災前）

　　　⑤急性冠症候群（心筋梗塞以外）　　　　　　⑥心筋梗塞　　　　　　　 ⑦脳出血

　　　⑧くも膜下出血　（非外傷性）　　　　　⑨脳梗塞　　　　　 　⑩不整脈　　　　 ⑪大動脈解離

　　　⑫高血圧性緊急症　（災害高血圧 含）　　　⑬けいれん　　　    　　　 　　

　　　⑭慢性硬膜下血腫　（※他の外傷性頭部疾患は対象外です）

　 お一人様ずつの情報について、各質問項目の当てはまる□にチェックいただき、

　 ご回答お願い申し上げます。

【　ご回答いただく患者が被災された災害を、ご記入ください　】

質問1.

　　　①心肺停止　　　　②肺塞栓　・　深部静脈血栓症　　　　③心不全　　　　④たこつぼ心筋症

《　災害発生時-患者情報アンケート調査　》　（患者個票）

 　　こちらのアンケート調査は、災害発生時に貴院で救急受診した、

　 　患者個々の情報を収集するための内容となっております。

《　ご回答いただく対象となる患者　》

　①　発災直後から、1ヵ月後までの期間中に

　②　救急搬送され受け入れた方　　及び　　来院（車、独歩 含）された方

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 院内発症は除く

　③　下記のいずれかに診断された方に限ります
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災害時発症 － 脳卒中・心臓病 内訳

東日本震災 冬 2011年3月 

心肺停止 51

心筋梗塞 38

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）
1

大動脈解離 8

肺塞栓・深部静脈

血栓症
8

たこつぼ心筋症 2

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）
6

不整脈 22

心不全 135

脳梗塞 70

脳出血 28

くも膜下出血

（非外傷性）
11

慢性硬膜下血腫 7

けいれん 12

心肺停止

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓・深部静

脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）

不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

東日本震災： 380名

心肺停止

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓・深部静脈

血栓症 たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）
不整脈

心不全脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

熊本地震： 612名

心肺停止 23

心筋梗塞 41

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）
23

大動脈解離 23

肺塞栓・深部静脈

血栓症
49

たこつぼ心筋症 9

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）
9

不整脈 25

心不全 111

脳梗塞 175

脳出血 71

くも膜下出血

（非外傷性）
23

慢性硬膜下血腫 29

けいれん 30

熊本地震 春 2016年 4月
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心肺停止

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓・深部静脈

血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）

不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

水害： 184名

心肺停止 12

心筋梗塞 29

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）
5

大動脈解離 8

肺塞栓・深部静脈

血栓症
9

たこつぼ心筋症 5

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）
1

不整脈 36

心不全 37

脳梗塞 30

脳出血 5

くも膜下出血

（非外傷性）
4

慢性硬膜下血腫 4

けいれん 15

水害 夏 2018年、2020年7月

心肺停止

心筋梗塞
急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離肺塞栓・深部静脈

血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）

不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

胆振東部地震：59名

心肺停止 31

心筋梗塞 2

急性冠症候群
（心筋梗塞以外）

4

大動脈解離 3

肺塞栓・深部静脈
血栓症

1

たこつぼ心筋症 0

高血圧性緊急症
（災害高血圧 含）

2

不整脈 4

心不全 4

脳梗塞 3

脳出血 2

くも膜下出血
（非外傷性）

4

慢性硬膜下血腫 0

けいれん 5

北海道胆振東部地震 秋 2018年9月
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心肺停止  除外 災害時発症 － 脳卒中・心臓病 内訳

心筋梗塞 29

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）
5

大動脈解離 8

肺塞栓・深部静脈

血栓症
9

たこつぼ心筋症 5

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）
1

不整脈 36

心不全 37

脳梗塞 30

脳出血 5

くも膜下出血

（非外傷性）
4

慢性硬膜下血腫 4

けいれん 15

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離
肺塞栓・深部静脈

血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）不整脈心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

水害 夏： 184名

心筋梗塞 38

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）
1

大動脈解離 8

肺塞栓・深部静脈

血栓症
8

たこつぼ心筋症 2

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）
6

不整脈 22

心不全 135

脳梗塞 70

脳出血 28

くも膜下出血

（非外傷性）
11

慢性硬膜下血腫 7

けいれん 12

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離
肺塞栓・深部静脈

血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫 けいれん

東日本震災 冬： 380名

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離 肺塞栓・深部静脈

血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）
不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

胆振東部地震 秋： 59名

心筋梗塞 2

急性冠症候群
（心筋梗塞以外）

4

大動脈解離 3

肺塞栓・深部静脈
血栓症

1

たこつぼ心筋症 0

高血圧性緊急症
（災害高血圧 含）

2

不整脈 4

心不全 4

脳梗塞 3

脳出血 2

くも膜下出血
（非外傷性）

4

慢性硬膜下血腫 0

けいれん 5

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓・深部静脈

血栓症
たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）不整脈

心不全
脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫 けいれん

熊本地震 春： 612名

心筋梗塞 41

急性冠症候群
（心筋梗塞以外）

23

大動脈解離 23

肺塞栓・深部静脈
血栓症

49

たこつぼ心筋症 9

高血圧性緊急症
（災害高血圧 含）

9

不整脈 25

心不全 111

脳梗塞 175

脳出血 71

くも膜下出血
（非外傷性）

23

慢性硬膜下血腫 29

けいれん 30

石巻：0.4℃ 熊本：18.7℃

福山：27.7℃ 人吉：25.2℃ 苫小牧：22.4℃
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0 2 4 6

肺塞栓 ・ 深部静脈血栓症

心不全

たこつぼ心筋症

急性冠症候群（心筋梗塞以外）

心筋梗塞

脳出血

くも膜下出血 （非外傷性）

脳梗塞

不整脈

大動脈解離

高血圧性緊急症 （災害高血圧 含）

けいれん

慢性硬膜下血腫

北海道胆振東部地震 秋 2018年 9月

発災直後～1週後 1週後～1ヵ月後

発症フェーズ別‘

0 10 20 30 40

肺塞栓 ・ 深部静脈血栓症

心不全

たこつぼ心筋症

急性冠症候群（心筋梗塞以外）

心筋梗塞

脳出血

くも膜下出血 （非外傷性）

脳梗塞

不整脈

大動脈解離

高血圧性緊急症 （災害高血圧 含）

けいれん

慢性硬膜下血腫

水害 夏 2018年、2020年7月

発災直後～1週後 1週後～1ヵ月後

発症フェーズ別‘

0 50 100 150 200

肺塞栓 ・ 深部静脈血栓症

心不全

たこつぼ心筋症

急性冠症候群（心筋梗塞以外）

心筋梗塞

脳出血

くも膜下出血 （非外傷性）

脳梗塞

不整脈

大動脈解離

高血圧性緊急症 （災害高血圧 含）

けいれん

慢性硬膜下血腫

熊本地震 春 2016年 4月

発災直後～1週後 1週後～1ヵ月後

発症フェーズ別‘

0 50 100 150

肺塞栓 ・ 深部静脈血栓症

心不全

たこつぼ心筋症

急性冠症候群（心筋梗塞以外）

心筋梗塞

脳出血

くも膜下出血 （非外傷性）

脳梗塞

不整脈

大動脈解離

高血圧性緊急症 （災害高血圧 含）

けいれん

慢性硬膜下血腫

東日本大震災 冬 2011年 3月

発災直後～1週後 1週後～1ヵ月後

発症フェーズ別‘
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心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部

静脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧含）不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血         

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

＜65歳

東日本大震災 冬 2011年 3月

年代別発症

心筋梗塞

急性冠症候群（心筋

梗塞以外）
大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部静脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧含）

不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血         

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫
けいれん

65歳－75歳 

心筋梗塞

急性冠症候群（心筋

梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部静脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧含）

不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血         

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

７５歳＜ 

※＜65歳（現役世代）  ・ 65歳－75歳（前期高齢者）  ・ 75歳＜（後期高齢者）
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年代別発症

熊本地震 春 2016年 4月

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部

静脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）

不整脈

心不全脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下

血腫

けいれん

＜ 65歳 

心筋梗塞 急性冠症候群

（心筋梗塞以外） 大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部

静脈血栓症
たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）

不整脈心不全
脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫
けいれん

65歳－75歳  

心筋梗塞

急性冠症候群（心筋

梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部

静脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）
不整脈

心不全脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

75歳＜ 
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年代別発症

水害 夏 2018年、2020年7月

心筋梗塞

急性冠症候群（心

筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部静脈

血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）

不整脈
心不全

脳梗塞

脳出血
くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

< 65歳

心筋梗塞 急性冠症候群（心筋

梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部

静脈血栓症

たこつぼ心筋症
高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）

不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫 けいれん

65歳－75歳

心筋梗塞

急性冠症候群（心筋

梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部

静脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）
不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

75歳＜
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北海道胆振東部地震 秋 2018年9月

年代別発症

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部

静脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧含）

不整脈心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血

（非外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

< 65歳

心筋梗塞

急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部静

脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）

不整脈

心不全

脳梗塞

脳出血

くも膜下出血（非

外傷性）

慢性硬膜下血腫

けいれん

65歳－75歳

心筋梗塞 急性冠症候群

（心筋梗塞以外）

大動脈解離

肺塞栓 ・ 深部

静脈血栓症

たこつぼ心筋症

高血圧性緊急症

（災害高血圧 含）

不整脈

心不全

脳梗塞 脳出血

くも膜下出血

（非外傷性） 慢性硬膜下血腫

けいれん

75歳＜
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【 事務局の見解 】

発症場所別

発症フェーズ別

性 別 1. 夏でも心不全は、冬～春発災の震災と同様に多数発症する

2. 加えて、心不全は 女性 に多い

3. 災害後のたこつぼ心筋症も 女性 優位

年代別発症

1. 夏の水害後の不整脈は、「亜急性期」まで遷延

2. 急性心筋梗塞、たこつぼ心筋症、心不全、静脈血栓症は、「直後から超急性期」 優位に発症する

3. 心不全は、「亜急性期」 まで長く続く

4. 心肺停止例を除いた事で、災害ごとの脳卒中・心臓病の違いが明らかになった
東日本で心不全多発、熊本でDVT/脳梗塞多発、水害で不整脈多発、胆振でSAH/けいれん多発

1. 夏発災の水害では、「不整脈」 の発症が多い

2. 東日本では、急性期までに避難所で多くの心不全が発症（低気温・災害食の塩分が影響？）

3. 熊本では、避難所でのDVTが発症（KEEPプロジェクトスクリーニングが影響？）

4. 夏の水害では、亜急性期まで、自宅に帰った後まで、不整脈が発症（脱水や電解質異常も影響？）

1. 高齢者になるほど、心不全増加 2. 水害時をはじめ、65歳以下でけいれん多発

今後の展望：
１．今後の発災後のデータ取りの在り方（項目、インフラ）
２．インフラ復旧含めたBCP・事前準備

発災時インフラはどうだったか？ → 震災発災後の心不全対策

災害時、疾患は減らない！ ー 増える
心肺停止 → 防ぐための対策
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災害医療提供体制図 【熊本県健康福祉部健康局医療政策課】

県外関係団体

県内関係団体
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