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就任ご挨拶
新病院長･新研究所長

医療･ヘルスケアの関係者が集う、日本初開催の国際見本市
「Japan Health」に出展しました
かるしお®プロジェクト
2025日本国際博覧会
【TEAM EXPO 2025パビリオン】に参加しました！
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ご案内

連携医療機関からのお知らせ
医療法人香梅会　マツイ医院

連携医Board

ドナルド･マクドナルドハウスをご存知ですか？
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病院長就任ご挨拶

世界を目指し地域に根差す
医療機関づくりを
国立研究開発法人 国立循環器病研究センター

循環器病に関する医療と研究の最前線をリードし続け、
患者さんの生活の質（QOL）向上に寄与

国循の特色と目標
　2025年4月より、国立循環器病研究セン

ター（国循）の病院長に就任いたしました、

山本一博です。

　国循は、医療安全に最大限の注意を払い

ながら、質の高い医療を提供するために職員

一丸となって努力しております。循環器病に

関する医療と研究の最前線をリードし続け、

患者さんの生活の質（QOL）向上に寄与する

ため、国循のさらなる発展を目指した取り組

みを進めてまいります。

　ナショナルセンターではありますが、循環

器疾患には救急患者が多いという特性か

ら、当院を受診される患者さんには地元の方

も多くいらっしゃいます。救急患者さんの受

け入れ要請にはできるだけ応じるよう、国循

を挙げて努めており、昨年の応需率は95％で

した。当院を退院された後は、地元の医療機

関の先生方と連携し、患者さんのQOLの維

持・向上を図るとともに、再増悪を防ぐ取り

組みが不可欠です。このような思いから、当

院の目標を「世界を目指し地域に根差す医療

機関づくり」と掲げております。

　さらに、病気に罹患された患者さんへの

治療に貢献するだけでなく、病気にならない

よう予防する未病対策にも注力し、予防医

療を通じて健康寿命の延伸に寄与できるよ

う努めてまいります。

高度な医療を提供するために
　報道等で日本の医療現場の現状について

ご存じの方も多いかと思いますが、持続可能

な医療提供体制を構築するためには、医療

従事者の長時間労働の改善を含む働き方

改革も必要です。そのため、AIなどの先進技

術の導入も視野に入れておりますが、業務の

効率化を進めるにあたり、患者さんやご家族

の皆さまにもご協力とご理解をお願いする

場面が出てくることと思います。その際に

は、高度な医療を患者さんに提供できる体制

を維持するための対策として､ご了承賜ります

ようお願い申し上げます。

　皆さまの声に耳を傾けながら、より良い医

療を提供し続けていくために全力で取り組

んでまいりますので、今後ともご指導ご鞭撻

のほど、よろしくお願い申し上げます。

2005年　大阪大学臨床医工学融合研究教育センター　特任助教授
　　　　 （大学院医学系研究科循環器内科兼任）
2007年　同上　特任教授（大学院医学系研究科循環器内科兼任）
2011年　鳥取大学医学部病態情報内科学　教授
2020年　鳥取大学医学部循環器･内分泌代謝内科学　教授
　　　　（講座名の名称変更）
2015年　鳥取大学医学部附属病院　副病院長（兼任）
2022年　国立研究開発法人 国立循環器病研究センター　副院長（非常勤）
2025年4月～　鳥取大学名誉教授
2025年4月～　国立研究開発法人 国立循環器病研究センター　病院長

1980年　広島大学附属高等学校卒業
1986年　大阪大学医学部卒業
1986年　大阪大学医学部第一内科研修医
1987年　大阪警察病院心臓センター医員
1990年　大阪大学大学院医学研究科入学
1994年　大阪大学大学院医学研究科修了
1994年　Mayo Clinic （Rochester, Minnesota, U.S.A.）
              The Division of Cardiovascular Diseases 
　　　　  and 　Internal Medicine
1996年　大阪大学医学部第一内科　研究生、医員、助手
　　　　 (講座再編にともない､現講座名は病態情報内科、
　　　　　循環器内科と改名）

病院長 山本 一博
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研究所長就任ご挨拶

病院・OICと連携して
循環器基盤研究を推進
国立研究開発法人 国立循環器病研究センター

基盤研究・人材の育成・研究成果の社会実装を進めながら
循環器研究で世界をリードする研究施設となるように

　2025年4月から望月直樹先生の後任とし

て国立循環器病研究センターの研究所長を

拝命しました。1977年にセンターが設立され

た時の初代研究所長は高分子物理学や血管

レオロジーを専門とされた岡小天先生で、以

後私で8人目ということになります。研究所の

伝統を引き継ぎさらに発展させるよう努力す

る所存です。

　現在研究所は基礎医科学部門・病態医科

学部門・先進医工学部門・研究推進支援部

門・共同研究部門の5部門に属する16の部と

1つの独立型研究室から構成されており、

個々の研究室の多様性を保ちつつ全体とし

て先進的な循環器病研究を遂行できる体制

になっています。さらにセンターには病院と

オープンイノベーションセンター（OIC）が併設

されており、基礎研究から臨床応用まで一体

的な推進が可能です。研究所として以下の3

点に取り組みたいと考えています。

基盤研究の推進
　循環器病の病態解明や新たな治療法・創

薬を目的とした基礎研究を推進します。同時

に、個別化医療を見据えたゲノム研究、再生

医療、AIを活用した診断技術の開発など、病

院と連携して臨床応用に近い研究も進めて

いきます。

人材の育成
　次世代の研究者の育成は、研究所の重要

な責務です。国内外の大学や研究機関と連

携して、大学院生・博士研究員の受け入れや

共同研究を通じて人材育成を進めます。

研究成果の社会実装
　研究成果を社会に還元することは研究所

だけでは困難で、産官学連携により企業や

行政と協力していく必要があります。また、

特許などの知的財産管理も重要です。これ

らはOICと連携して進めていきます。

　国立循環器病研究センター研究所が循環

器研究で世界をリードする研究施設となるよ

う努めてまいります。引き続き皆様のご支援

を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げ

ます。

研究所長 塩島 一朗
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1986年　東京大学医学部医学科卒業
1986年　東京大学医学部附属病院　研修医
1988年　三井記念病院循環器内科　医員
1991年　東京大学医学部附属病院第三内科　医員
1993年　東京大学大学院医学系研究科博士課程　入学
1997年　東京大学大学院医学系研究科博士課程　修了
1997年　東京大学医学部附属病院第三内科　医員
1998年　東京大学医学部附属病院循環器内科　助手
1999年　タフツ大学医学部　Research Fellow
2001年　ボストン大学医学部　Research Associate
2003年　ボストン大学医学部　Assistant Professor
2004年　千葉大学大学院医学研究院循環病態医科学　助手
2004年　千葉大学大学院医学研究院心血管病態解析学　助教授
2009年　大阪大学大学院医学系研究科先進心血管治療学　准教授
2010年　大阪大学大学院医学系研究科心血管再生医学　准教授
2012年　関西医科大学内科学第二講座　教授
2025年4月～　国立研究開発法人国立循環器病研究センター　研究所長

研究所

Prof i le
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ご案内

●「おおさか健都ハウス」は国立循環器病研究センターの隣にあり、20
家族が滞在することができます。ベッドルームのほか､キッチン､リビ
ング、ダイニングが備わった大きな家です。

●20歳未満の患者さんとそのご家族が利用できます。入院だけでなく、
外来の方も利用いただけます。日中の利用もしていただけます。

●ご利用希望の方は、直接ハウスにお電話ください。また、事前にご連
絡いただければ9時～16時の間でハウスを見学いただけます。　

　料金は、一人一日￥1,000＋リネン代￥260です（患者さんは無料）。

自宅から離れた病院に入院・通院している子どもとそのご家族のための「第二のわが家」。
子どもの治療に付き添うご家族の「今日も明日も、わが子のそばにいてあげたい」という
願いを支えています。

〒566-0002　摂津市千里丘新町5-30　TEL：06-6339-5855（8時30分～17時30分）
ドナルド・マクドナルド・ハウス　おおさか健都

ご存じですか？
ドナルド・マクドナルド・ハウスを

連携医療機関からのお知らせ

連携医Board

【休診日】木曜、土曜午後、日曜、祝日
※皮膚科の診療時間についてはホームページをご確認
　ください。

院長　大林 きよ子 先生

月診療時間 火 水 木 金 土 日･祝

午前  8:30～12:00

午後 16:30～19:00

　１９５７年開院。阪急正雀駅から徒歩１０分のところ

にあります。先代の松井梅子院長から地域に密着した

医療を心がけています。令和１年には胃カメラ設備のた

めに建て替え、駐車場も完備できました。国立循環器病

センターには曲直部総長のころからお世話になっていま

した。町医者として心不全や冠動脈疾患　糖尿病も多く

診察しております。新病院になってからアクセスも良くな

り専門的医療に迅速に対応していただきお世話になって

います。

病院ホームページURL　 https://www.koubaikai.com/

医療法人香梅会

【診療科目】
内科、皮膚科、禁煙治療（予約制）
【所在地】 
〒566-0024 大阪府摂津市正雀本町2-18-26
【TEL】06-6381-4033
【アクセス】
阪急正雀駅（京都線）より徒歩約10 分
駐車場完備（6台）

マツイ医院内科

Event情報 _2

■ 日　　時：2025年6月25日（水）～27日（金） 
　　　　　　　10：00～17：00
■ 場　　所：インテックス大阪 6号館A
　　　　　　　〒559-0034 
　　　　　　  大阪市住之江区南港北1-5-102
詳しい情報は展示会主催者ホームページをご参照ださい。
https://japanhealthonline.com/

　日本では初開催となる医療・ヘルスケア分野専門の国際見本市「Japan Health」に、国循が出展！この見本市
は、2025年大阪・関西万博の公式関連イベント「健康とウェルビーイングウィーク」と連携しており、国内外
から高い関心が寄せられており、会期中、国循ブースを設置し、当センターにおける企業との共同研究やイン
バウンドへの取り組みの紹介だけでなく、ドクターによる最新情報のミニセミナーも行いました。また国循ブース
とは別に大阪府が出展する「大阪バイオ・ヘッドクオーター」ブースにおいても国循紹介コーナーを設け、セン
ター概要を紹介しました。

　TEAMEXPOパビリオンの「健康とウェルビーイング」テーマウィークブースにて、共創チャレンジ「かるしお®
プロジェクト」の展示およびステージ発表を実施。ブースでは国循が循環器病予防を目的とした減塩に関する
啓発活動「かるしお®」を紹介。また、ステージ発表では適切な食塩摂取、「おいしさ」と「減塩」の両方が循環
器病予防につながることなどをクイズ形式でご紹介し、ご来場者の皆様と楽しく減塩の大切さが学べる機会を
設け、好評のうちに終了しました。

医療・ヘルスケアの関係者が集う、
日本初開催の国際見本市。

「Japan Health」に出展しました。

     かるしお®プロジェクト
     2 025日本国際博覧会

【TEAM EXPO2025パビリオン】に参加しました！

https://team.expo2025.or.jp/ja

「TEAM EXPO 2025」 は多様な人たちがチームを組み、
多彩な活動で大阪・関西万博とその先の未来に挑む、みんなが
つくる参加型プログラムです。

● 場　　　 所：フューチャーライフヴィレッジ TEAM EXPOパビリオン
● ブース展示： ７月１日（火）10:00～21:00
　　　　　　　　かるしおレシピ集、動画上映
● ステージ発表 ： 15：30～16:00
　　　　　　　　クイズを通じて、楽しく、持続的な減塩生活「日本人の
　　　　　　　　食生活」を皆さんと学ぶ。

大阪関西万博
公式ホームページ

Japan Healthホームページ

Japan Health

フューチャーライフゾーン

©Expo 2025大阪・関西万博
公式キャラクターミャクミャク

0605
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地下駐車場へ

国立循環器病研究センター理念 基本方針
1　循環器病のモデル医療や世界の先端に立つ高度先駆的医療を提供します。
2　透明性と高い倫理性に基づいた安全で質の高い医療を実現します。
3　研究所と病院が一体となって循環器病の最先端の研究を推進します。
4　循環器病医療にかかわるさまざまな専門家とリーダーを育成します。
5　全職員が誇りとやりがいを持って働ける環境づくりを実践します。

私たちは、国民の健康と幸福のため、
高度専門医療研究センターとして
循環器疾患の究明と制圧に挑みます。

■電車利用の場合
● JR 大阪駅・新大阪駅・京都駅から　   
    JR 京都線 「岸辺」 駅より約 300m
   （連絡通路で直結）
● 阪急大阪梅田駅・京都河原町駅から　 
    阪急京都線 「正雀」 駅より約 800m

■自動車利用の場合
● 名神高速道路「吹田 IC」より約６km  
● 中国自動車道「中国吹田 IC」より約６km 
● 近畿自動車道「摂津北 IC」より約10km

■センター住所　〒564-8565 大阪府吹田市岸部新町 6番 1号

Accessアクセス

国循公式ホームページ「医療関係者の皆様へ」をご確認ください。
※一般の患者さんは、国循での受診の際はかかりつけ医からの紹介状が必要です。

患者さんの紹介方法

軽い症状の患者さんでも、お気軽に国循に紹介ください

患者さん 開業医
専門医療連携室

総合循環器内科

各診療科
横断的診療部門かかりつけ医

受診
通常の診療予約

お急ぎの場合　Fast Track

Fax

直通TEL　06-6170-1361

国循への
患者さんの紹介方法

国循

〈連携医の皆様へ〉

59
「減塩」で「おいしい」製品を
国循が審査し、かるしお®認定基準を
満たした製品に対して､
かるしお®認定マークの表示が
認められています。

アイデアレシピ
かるしお®認定商

品   を使った

レシピ作成・写真：国立循環器病研究センター　産学連携本部　社会実装推進室　 佐藤・松本

エネルギー 166kcal
たんぱく質      3.1g

脂質　　14.5g
炭水化物 6.8g

カリウム 193mg
食塩相当量 0.6g

なす　　　　　　 2本
ごま油　　　　　 大さじ2（28g）
さかもと かるしお®ちりめん　10ｇ

★手造りひろた食品
　手造りひろたの減塩かるしお®ぽんず　大さじ1（16g）
★おろししょうが  小さじ1（5g）
みりん　　　　　 小さじ１.5（9g）
白ごま　　　　　 少 （々1g）
細ねぎ（刻み）　　　適量（3g）

食品成分表 しらす比

8855％減塩

食品成分表 
ポン酢しょうゆ比

3333％減塩

ナスとちりめんのぽんず炒め

栄養価 (1 人分 )

ごま油香る、

材料（2人分）

1.なすはへたを切り落として一口大に切る。
2.フライパンにごま油を入れて熱し､なすの皮目を下にして
　　並べ入れ、全体に焼き色が付くまで中火で焼く。
3.ちりめん、★を加えて水分をとばしながらからめる。
4.みりんと白ごまを入れ、絡める。
5.器に盛り、細ねぎをちらす。

作り方

かるしお®認定商品

このマークが目印！

【かるしお®クッキング】


