
主催：国立研究開発法人国立循環器病研究センター 健診部
共催：ナショナルセンター医療研究連携推進本部（JH）

横断的研究推進費課題「電子化医療情報を活用した疾患横断コホート研究情報基盤整備事業」
研究成果展開事業 共創の場形成支援(共創の場形成支援プログラム）
世界モデルとなる自律成長型人材・技術を育む総合健康産業都市拠点

国立循環器病研究センター

【問合せ先】
国立循環器病研究センター健診部
担当：志水
連絡先：0570-012-545（内線 40770）

日時：2025年8月6日（水）
9:30～12:00

場所：国立循環器病研究センター
エントランス棟 3階 講堂

＊参加登録方法（参加費は無料です）＊本講演会は親子で参加いただけます。
下記URLもしくはQRコードより登録フォームにてお申し込みください。

URL: https://forms.office.com/r/j4KKTrF38i

アテネ・北京オリンピックの2大会で柔道の金メダルリストの谷本歩実先生を講師として
お迎えし、体を動かしながらお話をしていただきます。また、健診チェックでおこなって
いることをワークショップで体験していただく予定です。先生から元気をもらい、みんなの
疑問に思っていることを聞いてみませんか？みなさま、ぜひこの機会にご参加ください。

けんしんチェックってなあに？
わたしたちのけっかんのなかは

どうなっているの？
せんせいおしえて！！

＊駐車場・駐輪場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

運動をするためにたいせつな
ことはなんだろう…

10:00-10:30
講演１ 小久保喜弘 健診部特任部長

9:30-10:00
ワークショップ第1部

10:30-11:30
講演２ 谷本 歩実 健診部客員部長
例）チャレンジを楽しもう！〜アスリート〜

11:30-12:00
ワークショップ第2部

運動を交えての講演となります。
動きやすい服装でお越しください。
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