
私たちは、国民の健康と幸福のため、高度専門医療研究センターとして循環器
疾患の究明と制圧に挑みます。

● 国立循環器病研究センター理念

● 基本方針
循環器病のモデル医療や世界の先端に立つ高度先駆的医療を提供します。
透明性と高い倫理性に基づいた安全で質の高い医療を実現します。
研究所と病院が一体となって循環器病の最先端の研究を推進します。
循環器病医療にかかわるさまざまな専門家とリーダーを育成します。
全職員が誇りとやりがいを持って働ける環境づくりを実践します。

1
2
3
4
5

VOL

28

20

17
 SUMMER

こくじゅん通信

Value Interview

健康講座　ホモグラフト移植って知ってますか？

部門紹介　病理部の紹介

最新医療　認知症予防にかかる減塩の効果

減塩食のレシピ　連携施設紹介

循環器救急
超急性期診療における
遅れない適切な判断

【お問い合せ】

ACCESS

自動車利用の場合

交通アクセス
鉄道利用の場合

※阪急バスをご利用の方は急行など一部当センター前に停車しない便が
　ありますので、乗車前に十分ご確認ください。

航空機利用の場合

※阪急バスをご利用の方は急行など一部当センター前に停車しない便が
　ありますので、乗車前に十分ご確認ください。 萱野

国立研究開発法人　国立循環器病研究センター　〒565-8565　大阪府吹田市藤白台５丁目７番１号
国立循環器病研究センター総務課広報係　TEL : 06-6833-5012（代）　http://www.ncvc.go.jp

※無料直行バスは、2015 年 12 月 28 日をもって廃止いたしました。

※

次
号
は　

月
発
行
予
定
で
す
。

名神高速道路沿線から

●吹田ＩＣより約１０分

●茨木ＩＣより国道１７１号線今宮を経て約２０分

近畿自動車道沿線から

●吹田ＩＣより約１０分

中国自動車道沿線から

●中国池田ＩＣより中央環状線千里中央を経て約２０分

大阪国際空港（伊丹）から

●大阪モノレール　千里中央駅下車（１２分）

　千里中央にて阪急バスに乗り換え　阪急バス 5 番乗場（一部 6 番乗場）

　「循環器病センター前」下車（１５分）

●タクシー（２０分）

地下鉄御堂筋線・北大阪急行線千里中央駅から

●阪急バス 5 番乗場（一部 6 番乗場）　「循環器病センター前」下車（１５分）

●タクシー（３.４ｋｍ，１０分）

阪急電鉄千里線北千里駅から

●阪急バス 5 番乗場　「循環器病センター前」下車（５分）

●タクシー（１.３ｋｍ，３分）

●徒歩（１５分）

東海道線・新幹線新大阪駅から

●地下鉄御堂筋線千里中央行　千里中央駅下車（１８分）

国循は創立40周年を
迎えました

i n f o r m a t i o n

昭和52年6月、循環器病の診断および治療、調査研究ならび
に技術者の研修を行うことを目的とする国立高度専門医療

センターとして、国循の前身である「国立循環器病センター」

が設立、同年8月に診療・研究業務が開始されました。

　国循は、国内初の革新的な手術手技や国内最多の心臓

移植実施件数および世界と比しても非常に良好な心臓移植

実績、国内のt-PA旗艦施設など、わが国の循環器病診療

研究の最先端をゆく存在として知られています。加えて、超

急性期医療に対する地域の救急隊との連携、早期のリハビリ

導入、地域住民を対象とした健診および研究など、地域に

根差した循環器専門医療機関でもあります。

　国循は平成31年7月の開業を目標に、JR東海道線岸辺駅

北側の「健都（旧吹田操車場跡地）」に移転いたします。

今後は、同じく健都に移転する市立吹田市民病院と連携して

一層地域医療に貢献し、かつ国循の中に設置予定の「オープン

イノベーションセンター」で企業や大学とともに「最先端の、

その先」を目指した研究を行うことで国内外の循環器医療の

発展を目指します。
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 「循環器救急」
急
医
療
で
は
、
診
断
・
治
療
の
遅
れ

な
ど
、
初
期
対
応
を
誤
る
と
重
大

な
事
態
を
招
く
こ
と
に
な
る
疾
患
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
疾
患
が
心
筋
梗
塞

と
脳
梗
塞
で
す
。
超
急
性
期
診
療
に
お
い

て
、
遅
れ
な
く
適
切
な
再
灌
流
療
法
を
行

う
判
断
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ト
リ
ア
ー
ジ
と
は

　

災
害
時
な
ど
多
数
の
傷
病
者
が
同
時
に

発
生
し
た
場
合
、
傷
病
者
の
緊
急
度
や
重

症
度
に
応
じ
て
適
切
な
処
置
や
搬
送
を
行
う

た
め
に
治
療
優
先
順
位
を
決
定
す
る
こ
と
が 

ト
リ
ア
ー
ジ 

と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ト
リ
ア
ー
ジ
は
特
別
な
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ト
リ
ア
ー
ジ
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
災
害
に
遭
遇
す
る
機
会
は
ま
れ
で

す
が
、
医
療
従
事
者
は
日
常
診
療
（
外
来

診
療
や
病
棟
業
務
）
に
お
い
て
常
に
ト
リ

ア
ー
ジ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
場

面
で
あ
っ
て
も
患
者
の
緊
急
度
と
重
症
度

を
短
時
間
に
最
小
限
の
手
段
で
冷
静
に
評

価
・
判
断
す
る
能
力
を
必
要
と
し
ま
す
。

　

特
に
時
間
依
存
性
の
高
い
急
性
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
の
超
急
性
期
診
療
に
ト
リ
ア
ー

ジ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
発
症
早
期
に
再
灌
流

に
成
功
す
る
と
予
後
改
善
効
果
が
大
き
い

た
め
、
治
療
が
遅
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

対
応
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

治
療
が
遅
れ
る
要
因

　

治
療
が
遅
れ
る
要
因
は
主
に
3
点
あ
り

ま
す
。①
症
状
の
出
現
か
ら
1
1
9
番
通

報
ま
で
の
遅
れ
、②
救
急
隊
接
触
か
ら
治
療

可
能
な
病
院
に
到
着
す
る
ま
で
の
遅
れ
、

そ
し
て
③
病
院
到
着
か
ら
治
療
開
始
ま
で

の
遅
れ
で
す
。

救

特集「循環器救急」

心臓血管系集中治療科 医長　田原 良雄

治
療
の
遅
れ
を
回
避
す
る
た
め
に

　

急
性
心
筋
梗
塞
に
関
す
る
国
循
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

①
症
状
の
認
識
の
遅
れ

S
T
O
P-

M
I
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
摂
津
市

保
健
福
祉
部
コ
ラ
ム
参
照
）
な
ど
、
症
状

を
周
知
し
早
期
受
診
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。

②
搬
送
の
遅
れ

急
性
心
筋
梗
塞
の
治
療
で
重
要
な
役
割
を
果

た
す
の
が
救
急
隊
員
で
す
。
救
急
車
内
で
12

誘
導
心
電
図
を
記
録
し
、
緊
急
治
療
が
可

能
な
病
院
への
搬
送
を
ト
リ
ア
ー
ジ
し
ま
す
。

　

現
場
で
救
急
隊
が
12
誘
導
心
電
図
の
記

録
に
要
す
る
時
間
は
2
分
未
満
で
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
緊
急
カ
テ
ー
テ
ル
チ
ー
ム
を
早
期

に
召
集
で
き
る
た
め
再
灌
流
成
功
ま
で
の
時

間
が
30
分
短
縮
し
ま
す
。
も
し
、
救
急
隊

が
現
場
で
12
誘
導
心
電
図
を
記
録
せ
ず
に

緊
急
治
療
の
で
き
な
い
病
院
に
患
者
を
搬

送
し
た
ら
、
そ
こ
で
の
滞
在
時
間
に
よ
り
治

療
が
約
2
時
間
遅
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

救
急
隊
が
ト
リ
ア
ー
ジ
に
要
す
る
２
分
間
が

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
開
始
ま
で
の
2
時
間
の
時

間
短
縮
に
寄
与
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
急
性
心
筋
梗
塞
の
治
療
は
、

専
門
病
院
を
受
診
し
て
か
ら
始
ま
る
の
で

は
な
く
、
救
急
車
内
に
収
容
し
た
時
点
か

ら
始
ま
る
と
い
う
こ
と
を
救
急
隊
が
認
識

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
の
点
に
つ
い
て
国
循
へ
の
救
急
搬
送
件

数
が
多
い
吹
田
市
、
豊
中
市
、
箕
面
市
、

池
田
市
、
茨
木
市
、
摂
津
市
の
救
急
隊
員

に
定
期
的
に
周
知
し
、
搬
送
症
例
ご
と
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

③
治
療
開
始
の
遅
れ

　

緊
急
外
来
を
受
診
す
る
患
者
数
は
平
成

28
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
29
年
3
月
31
日

ま
で
の
1
年
間
で
6
0
0
7
例
で
し
た
。

は
じ
め
に

超
急
性
期
診
療
に
お
け
る

遅
れ
な
い
適
切
な
判
断

こ
の
う
ち
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
患
者
数

は
3
3
7
4
例
（
56
％
）、
入
院
し
た
患

者
数
は
3
7
4
1
例
（
62
％
）
で
し
た
。

心
血
管
疾
患
と
脳
血
管
疾
患
の
限
ら
れ
た

対
象
疾
患
を
診
療
す
る
病
院
の
中
で
は
、

急
患
受
診
症
例
数
お
よ
び
緊
急
入
院
比
率

は
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
緊
急
外
来
を
受
診
す
る
多

数
の
急
患
患
者
の
中
で
病
歴
と
診
察
お
よ

び
最
小
限
の
検
査
に
よ
り
急
性
心
筋
梗
塞

と
診
断
し
、
致
死
的
病
態
に
陥
ら
ぬ
よ
う

治
療
法
を
選
択
し
て
ゆ
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
来
院
か
ら
迅
速
に

病
歴
・
診
察
・
12
誘
導
心
電
図
の
評
価
お

よ
び
急
変
時
の
対
応
ま
で
行
え
る
よ
う
、

緊
急
外
来
に
携
わ
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
日
常

か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

“

”

〈資格〉
横浜市立大学 医学博士、日本内科学会認定 総合内科
専門医、日本循環器学会認定 循環器専門医、日本救急
医学会認定 救急科専門医・指導医、日本集中治療医学
会認定 集中治療専門医
〈その他〉
●日本循環器学会　循環器救急医療・災害対策委員会
 ･蘇生科学小委員会　副委員長
 ･循環器救急医療制度小委員会　委員
 ･災害対策小委員会　委員
 ･心拍再開後ケアトレーニング部会　委員
●日本循環器学会　近畿支部　ACLS運営委員会　委員長
●日本救急医学会　院外心停止例救命のための効果的救
急医療体制・治療ストラテジの構築に関する学会主導
研究推進特別委員会　委員
●日本集中治療医学会　CCU委員会　委員、臨床工学技士
テキスト作成委員会　委員
●豊能地域メディカルコントロール協議会　委員

心臓血管系
集中治療科
医長

田原 良雄
（たはら よしお）

平成29年6月27日
摂津市消防本部症例検討会（参加者50名）

平成29年 5月8・9・10日
豊中市消防局プレホスピタルセミナー（参加者123名）
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健康講座

①感染性心内膜炎；心臓や血管が細菌・真菌（カビ）などに侵されて破壊される病気
細菌などに侵され、その程度が重篤な場合、通常の人工弁や人工血管では対応できない場合があります。ホモグラフトは

感染に強く、多くの場合とても有効です。

②妊娠を希望される女性の弁膜症
弁膜症に対する機械弁を用いた弁置換術はごく普通の治療法ですが、機械弁には血栓（血の塊）が出来やすくなる弱点が

あるため、血をサラサラにする薬（ワーファリン）を生涯のむ必要があります。でも、もし患者さんが妊娠したら、ワーファ

リンはお腹の中の赤ちゃんの発育に悪い影響を与えます。ホモグラフトは血栓ができにくいので、ワーファリンを飲む必要

がありません。妊娠希望の女性には優しい治療といえます。

③赤ちゃんの先天性の心臓病
赤ちゃんの先天性の心臓の病気は、時にはとても複雑な手術が必要となります。

ホモグラフトは人工物と比べてとても柔らかく、赤ちゃんの心臓にもフィットするのでとても有用です。

ミ

ッ

ク

ス

病理部 部長 植田 初江

Topics

病理部の紹介部門紹介

病理部は病気になった原因を探るため、臨床各
科（心臓血管外科、脳外科、内科、周産期科など）
において、からだの一部から採られた組織や細胞
を顕微鏡で観察することにより、病気の原因とその
成り立ちを追求する医学の基礎となる分野を担当
しています。病理診断に携わる医師（病理医）や
臨床検査技師 / 細胞検査士は、患者様と直接対面
する機会が少なく皆様にあまり知られていませんが、
治療方針の決定に重要な役割を担っています。最
近病理医が主人公のテレビ番組が話題になったの
でご存知の方もおられるでしょう。悪性腫瘍の病理

診断は重要ですが国循では心臓血管疾患や脳血
管疾患の病理診断について日本の中心となっている
と自負しています。中でも心筋生検の診断に力をい
れています。日本全国から診断依頼が年間 300 例
近く来ています。これらの業務を病理医 4 名と臨床
検査技師兼細胞検査士4 名により行っています。日常
診断の場でも、研究活動においても、常に臨床医
や多くの分野の研究者との連携を密にすることで、
病気の診断や治療の効果を明らかにするため、常
日頃の業務に取り組んでいます。

ホモグラフト移植って知っていますか？

組織移植コーディネーター　小川 真由子

移植医療部長　福嶌 教偉　
心臓外科部長　藤田 知之　

　亡くなった方からいただいた心臓の弁や血管を用いた治療です。通常の治療が難しい
重症の患者さんを救うことができる手術です。提供くださる方々の善意に支えられたかけ
がえのない治療法です。

　亡くなった方から提供された心臓弁（大動脈弁、
肺動脈弁）、血管（胸部大動脈）をいいます。提供
された心臓弁、血管は－150度以下で凍結保存され、
移植を必要とする方が出現した際に、解凍し移植さ
れます。当センターは西日本唯一のホモグラフト保存
施設です。

「ホモグラフトって？」

大動脈弁
ホモグラフト

肺動脈弁
ホモグラフト

ホモグラフトが有効な病気ホモグラフトが有効な病気ホモグラフトが有効な病気

◯ さて、この写真の病気は何でしょう。

◯ 次に、この写真は大動脈の一部ですが、
　 病気の名前は何でしょう。

答：急性心筋梗塞です。コレステロールの結晶（左：矢頭）を含んだ

心臓を養う冠動脈の硬化部分が破綻し、付着した血液のかたまり（左：

矢印）により血管が詰まる結果、色の変わった部分（右：矢頭）の心臓

の筋肉が梗塞となって壊死しています。

答：大動脈解離です。心臓

から出る体の中で最も太い

血管の大動脈が裂け、そこ

に血液（矢印）が流入して

解離をおこしています。

◯ 最後に、この写真は脳の病気ですが、
　 名前は何でしょう。

答：脳幹出血です。脳を

養う動脈にできた“こぶ”

である小さな動脈瘤（矢

頭）が破綻することで脳

に出血しています（左下

挿入図）。

冠動脈 心臓

Close
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病理部のスタッフ。左から順に、藤澤悠貴、植田初江、荒田紗和、松本学、
片山真穂、初山弘幸、池田善彦、大郷恵子

臨床医とともに行う
生検カンファレンスの様子。
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