


■ 3  「小児循環器科」

天
性
心
疾
患
は
出
生
す
る
赤

ち
ゃ
ん
の
1
0
0
人
に
約
１
人

の
割
合
で
発
症
し
、
生
ま
れ
つ
き
の
病

気
と
し
て
最
も
頻
度
の
高
い
も
の
で
す
。

小
さ
い
穴
で
は
自
然
に
閉
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
患
者
さ
ん
で
治

療
に
心
臓
外
科
手
術
が
必
要
で
す
。

先
天
性
心
疾
患
の
特
徴
は
、
対
象
と

な
る
こ
ど
も
の
心
臓
が
極
め
て
小
さ
い

こ
と
と
、
病
気
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
広

く
、そ
の
立
体
構
造
が
複
雑
な
た
め
に
、

先

特集「小児循環器科」

３Dプリンティング技術を活用した
“超軟質精密心臓レプリカ”作成の試み

3Dプリンティング技術を応用した超軟質精密心臓
レプリカ。写真は先天性心疾患の乳児の心臓。

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
病
態
が
大
き
く
異

な
る
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
に
小
さ
く

複
雑
な
心
臓
病
を
正
確
に
診
断
し
、

患
者
さ
ん
に
応
じ
た
治
療
を
実
践
す
る

に
は
、
平
面
モ
ニ
タ
ー
に
映
る
断
層
心

エ
コ
ー
や
心
血
管
造
形
造
影
の
2
次
元

も
し
く
は
3
次
元
画
像
だ
け
で
は
不

十
分
で
す
。
実
際
に
手
に
と
っ
て
触
れ
る

こ
と
が
で
き
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
を
切
開

し
て
心
臓
内
部
を
観
察
で
き
る
実
物

大
の
柔
ら
か
い
心
臓
レ
プ
リ
カ
を
作
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
よ
り
確
実
な
治
療

を
実
現
で
き
る
新
た
な
手
段
に
な
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
先
天
性
心
疾
患
の
診
療

に
は
心
臓
レ
プ
リ
カ
が
必
要
で
あ
る
こ

と
を
早
く
か
ら
認
識
し
、
2
0
0
4
年

よ
り
精
密
3
D
プ
リ
ン
タ
ー
で
あ
る

「
光
造
形
法
」 

を
応
用
し
て
、
複
雑
先

天
性
心
疾
患
の
レ
プ
リ
カ
作
成
を
試
み
て

き
ま
し
た
。
最
初
は
硬
い
プ
ラ
ス
テ
ィ
ク

の
レ
プ
リ
カ
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
2
0
0
9
年
よ
り
精
密
な
「
光

造
形
法
」
と
新
し
い
「
真
空
注
型
法
」

を
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、

外科手術シミュレーション、医学教育、研究ツールの確立をめざして

世
界
で
も
類
を
見
な
い
超
軟
質
で
精

密
な
心
臓
レ
プ
リ
カ
が
作
成
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
方
法
の
大
き

な
特
徴
は
、
通
常
の
３
D
プ
リ
ン
タ
ー

と
は
異
な
り
、
鋳
型
を
使
う
こ
と
で
、

様
々
な
材
質
の
レ
プ
リ
カ
が
作
成
で
き
る

点
で
す
。
そ
の
高
い
技
術
が
認
め
ら
れ
、

共
同
開
発
企
業
は
、
2
0
1
3
年
に

「
第
5
回
も
の
づ
く
り
日
本
大
賞
内
閣

総
理
大
臣
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
技
術
的
に
ま
だ
ま
だ
未

完
成
で
あ
り
、
C
T
装
置
の
限
界
の

た
め
に
弁
や
腱
索
な
ど
の
心
臓
内
部
の

細
か
い
重
要
な
組
織
の
再
現
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
実
用
化
の
た
め
の

製
作
時
間
の
短
縮
や
コ
ス
ト
削
減
も

不
可
欠
で
す
。
現
在
、
心
臓
の
感
触

に
近
づ
け
る
た
め
の
レ
プ
リ
カ
素
材
の

改
良
や
、
迅
速
で
精
密
な
新
し
い

3
D
プ
リ
ン
タ
ー
装
置
の
開
発
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
自
身
の
臓
器

レ
プ
リ
カ
は
、
先
天
性
心
疾
患
の
治
療

に
と
ど
ま
ら
ず
、
大
動
脈
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
、
心
臓
弁
膜
症
、
補
助
人
工

心
臓
な
ど
の
循
環
器
疾
患
で
の
手
術

や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、
さ
ら
に
は
肺
や

肝
臓
の
内
視
鏡
手
術
や
将
来
の
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
に
お
い
て
も
有
効
な
補
助
手
段

に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
若
手

医
師
の
教
育
、
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
、

希
少
疾
患
の
ア
ー
カ
イ
ブ
化
、
新
し
い

治
療
法
の
開
発
、
生
体
分
解
性
樹
脂

を
用
い
た
再
生
医
療
の
足
場
な
ど
、

多
方
面
へ
の
応
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

必
要
と
さ
れ
る
特
定
の
患
者
さ
ん
に

対
し
て
心
臓
レ
プ
リ
カ
に
保
険
が
適
応

さ
れ
、
当
た
り
前
の
診
療
補
助
手
段

と
な
る
日
を
少
し
で
も
早
く
実
現
す

る
た
め
、
今
後
も
技
術
開
発
を
進
め
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

小児循環器科 部長　白石 公

白石 公（しらいし いさお）／小児循環器科 部長
〈専門領域〉 
　臨床：小児循環器学（先天性心疾患の３次元画像診断、心臓発生学、
　　　   小児心臓病理学、川崎病、小児科から内科への移行医療など）
　基礎：心血管の分子細胞生物学（発生、 分化、再生など）
〈専門医資格〉 
　小児科専門医、小児循環器専門医、循環器専門医

PICU（小児集中治療室）にて
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最新医療 最新医療

胎児心臓病診断

胎児心臓病診断と新生児入院

小児循環器集中治療室 黒嵜｠健一
周産期婦人科 吉松 淳　
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心臓NICU増設
（2014年 7月）

胎児心エコー保険収載
（2010年 4月）

新生児入院数

胎児心エコー検査数

胎児診断後の
新生児入院数

胎児診断率（％）

2015年は9月までの
データからの予測値

　 児の心臓と大血管での血液の流れ方は、出生後の赤ちゃんとは違います。生まれて自分で呼吸をする様

になると肺に流れる血液が増えて、心臓や大血管での血液の流れ方は大きく変化します。先天性の心臓病を

持つ赤ちゃんにも同様の変化がおこり，胎児期には成長発育の妨げとはならなかった異常が，重大な症状を

引き起こす事があります。

　近年は胎児心臓超音波検査が急速に普及し、当院に心臓病で入院する新生児の約 7 割は胎児期に診断さ

れています。出生後に異常に気づかれ救急車で緊急搬送される新生児は急速に減少しています。胎児期に

心臓病の診断ができていると、出生前

に十分準備して新生児期早期から治療

を開始するので、よりよい経過を得る事

ができます。

　専門施設で行われている胎児心臓超

音波検査では、妊娠 20 週程度でほぼ

確実な診断をすることが可能です。妊

娠時に胎児の心臓についてご心配な点が

あるようでしたら、かかりつけの先生を

通して当院周産期科へ御相談下さい。

胎

カンファレンス風景（小児循環器科）
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減塩食のレシピ減塩食のレシピ 一品料理
レシピ

きんぴら風
サラダ

材 料（2人分）

牛蒡

人参

パプリカ（黄）

南瓜

水菜

レタス

30g

4g

3g

10g

6g

10g

少々

0.7g

2.4ｃｃ

少々

適量

1g

作り方

作り方・切り方 仕上げ・盛り付け

①牛蒡は斜め 3cmくらいの長さで幅 2mmくらいに切ってから、

マッチ棒状に切り、 酢水につけ、熱湯で茹でます。

②人参・パプリカ・南瓜はそれぞれ3cmの長さで幅2mm位のマッ

チ棒状に切っておきます。

③水菜は長さ 3cm 位にレタスは 2cm 位の色紙状に切ってから、

よく水にさらしてざるに移してよく水気を切っておきます。

連携医紹介⑲連携医紹介⑲連携医紹介⑲

西岡ファミリークリニック
内科　外科　循環器科　アレルギー科

①

②

家族性高コレステロール血症患者に対する
脂質異常症治療薬の小児への投与が
日本で初めて承認される基礎となった研究

移転建替え後の建物（模型）をご紹介します

《きんぴら用調味料》

サラダ油

　　砂糖

　　濃口醤油

　　ごま油

酢

いりごま

〒578-0922 大阪府東大阪市松原1丁目16-34

（診療のご予約お電話）072-920-7368（予防接種専用ダイヤル）072-920-7326

【診療科目】

内科・外科・循環器科・

アレルギー科・予防接種

【休診日】水曜、日曜、祝日

【URL】http://nishioka-clnc.com

西岡 宏彰先生

に し  おか　 ひろ  あき

院長

　8：30～11：30

17：00～19：00

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

神戸市出身。循環器病研究センター、奈良

医大で心臓血管外科に従事、血管機能の

研究を米国心臓病会議で発表し、医学博士

号を授与されました。心臓外科引退後に、

消化器外科手術や、乳がん手術、腎臓病

人工透析治療にも携わりました。

趣味はクラシック音楽、乗馬、クラシック

カーです。

学会認定専門医では日本循環器学会専門

医、日本外科学会専門医、指導医、日本

抗加齢医学会専門医を取得しています。

　 リニックは東大阪市花園ラグビー場の北側で、吉田駅、東花園駅が最寄りです。

　循環器病研究センターで専門的治療を受けた患者さんが、センターとの連携下に治療

を継続できることを目指します。

　循環器病研究センター心臓血管外科

の診療経験を生かした治療を行います。

レントゲンなどの一般検査や超音波検

査、24 時間心電図など専門的検査が

可能です。またクリニックはアットホー

ムな雰囲気で、内科疾患、アレルギー

疾患、外科疾患に幅広く対応します。

【診療時間】

ク

A

①フライパンにサラダ油を入れ、少し熱してから、牛蒡、人参、

パプリカ、南瓜を入れ、少し食感を残した状態まで炒め、Ａの調

味料をよく混ぜ合わせ、バッドに移してあら熱をとっておく。

②冷めた所に水菜とレタスを入れ、よく混ぜ合わせ、器の中央に

小高く盛り付け、白ごまを天盛りにする。

　家族性高コレステロール血症（以下 FH）とは、悪玉コレステロールともよばれる LDL コレステロールが生

まれつき高いため動脈硬化の進行が速く、若くして心筋梗塞や狭心症など冠動脈疾患を発症しやすい遺伝病

のことです。FH 患者さんは早い段階で LDL コレステロール値が冠動脈疾患を引き起こすレベルにまで達し

やすいため、若いうちから正確な診断と適切な治療を行う必要があり、欧米では小児期から血中コレステロール値

を下げる働きをもつ「スタチン」という薬剤を投与することがガイドラインで推奨されています。しかし、日本

では小児にスタチンを投与した際の有効性と安全性が確認できていないとして、これまでスタチン製剤の小児

に対する保険適用は認められていませんでした。

　国循研究所病態代謝部の斯波真理子部長らの研究チームは、スタチン製剤の一種であるピタバスタチンを

10 ～ 15 歳の FH 患者の男の子に投与した際の LDL コレステロール値の変化を検討しました。その結果、

LDL コレステロール値だけでなく総コレステロール値や脂質異常症治療の目安となるアポリポ蛋白 B 値なども

低下し、かつピタバスタチンが体調不良を引き起こすようなこともありませんでした。この研究結果をふまえ、

2015 年 6 月ピタバスタチンは脂質異常症治療薬として、日本で初めて小児の FH 患者への投与が認められる

ことに繋がりました。

　ピタバスタチンの小児 FH 患者への投与が承認されたことによって、今後は FH 患者の冠動脈疾患発症

リスクを抑えることができると期待されます。

　JR岸辺駅前の移転予定地はまだ更地

の状態ですが、現在は設計の最終段階

に入っています。今回は新しい国循の

建物を模型写真（左）でご紹介します。

　建物は地上 10 階、地下 2 階建で幅

が約 270ｍ（今の国循は幅約 100ｍ）

の大きさとなります。屋上にヘリポート

も新設され、緊急搬送や心臓移植などの際、より迅速な対応が可能となります。写真手前の通路は駅と２階

で直結され、雨に濡れずにお越しいただくことができ、更に写真の左手側に吹田市民病院と複合商業施設

（健康に重点を置いた店舗や宿泊施設等）が隣接する予定で利便性の向上も期待されます。
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※

次
号
は　

月
発
行
予
定
で
す
。

3

【お問い合せ】

交通アクセス

萱野

Information
　　血圧や動脈硬化をはじめとする、循環器病につながる
生活習慣病の予防を啓発する目的で、国循では塩を少し
だけ使用して食材のうまみを引き出す「かるしお」の普及
に取り組んでいます。その一環として、地域の特産品を
使用した美味しい減塩レシピを全国規模で推奨する目的で
2014年より実施しているレシピコンテスト「S-1g大会」
を、今年も6月4日に実施することとなりました。
　今回も、一汁三菜を基本とした「定食」部門、定食の
小鉢に準ずるおかず「総菜」部門、麺類や丼物の「単品」
部門について、2015年12月24日～2016年3月
4日の期間中レシピを募集しております。

（応募要件などの詳細は http://www.ncvc.go.jp/karushio/s-1g/2015/をご覧ください）。
　地域の特産品を使用した自慢の減塩レシピのご応募をお待ちしております！

第3回S-1g
大会

（エス・ワ
ン・グラン

プリ）を

開催します
！ 高

国立研究開発法人　国立循環器病研究センター　〒565-8565　大阪府吹田市藤白台５丁目７番１号
国立循環器病研究センター総務課広報係　TEL : 06-6833-5012（代）　http://www.ncvc.go.jp


