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⽇時︓4⽉15⽇(⾦) 10︓00〜12︓00

イベントタイトル︓かるしおって知ってる︖どっちが塩が多い︖
かるしおぬりえクイズ配布イベント

ターゲット︓お⼦さま（幼稚園⽣〜⼩学⽣・中学⽣）

⽬的︓
塩のとりすぎの⾷事に慣れると、将来の健康づくりに影響が出るので⼦供の頃からうす味
に慣れておくことが⼤切。
そのためにも普段のよく⾷べる⾷事でどのくらい塩をとっているのかがわかるかるしおぬりえク
イズを配布し、減塩・かるしおの啓発を⾏う。

内容︓ぬりえをやってくれる⽅にかるしおグッズを⼀緒にプレゼント
→サービスカウンターにて事前に回収し、周年祭期間に掲⽰予定

場所︓こども図書館・イートインスペース前

活動報告︓かるしおぬりえクイズ配布イベント時の様⼦@阪急オアシス吹⽥ＳＳＴ



減塩のクイズを取り⼊れた ぬりえ媒体を国循にて作成。
※クイズで⼦供への減塩に対する簡単な意識調査

配布した「かるしおぬりえ」について



ぬりえとノベルティ(マスキングテープ）をプレゼントこども図書館前にて実施

「かるしお」ってしってる？
⼤⼈とこどもに質問しました！

集計結果は、最後にお知らせします。

かるしおぬりえクイズ配布イベント時の様⼦@阪急オアシス吹⽥ＳＳＴ



「離乳⾷以降の⼦どもへの減塩のやり⽅に悩んで
いる。⾃分のこどもの⾷事も塩分に気を使いた
い。」（⼦供(1歳)連れ主婦）

「吹⽥市の給⾷を⾷べているからかるしお知って
る︕」（吹⽥市の⼩学⽣の保護者）

その他︓給⾷で知っている⽅や、⾜はやプロジェク
トで⼩学校で参加した⽅、家族が国循で務めて
いる⽅が知っていると⾔って頂きました。

かるしおぬりえクイズ配布イベント時の様⼦@阪急オアシス吹⽥ＳＳＴ



かるしおぬりえクイズ配布イベント時の様⼦@阪急オアシス吹⽥ＳＳＴ

かるしおぬりえは未就学児連れの家族が多く、認知度アンケートは⾼齢の⽅も回答して
頂きました。



阪急オアシス吹⽥ＳＳＴ かるしおぬりえクイズ配布イベント時の認知度調査
(2023.4.15 14時時点)
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かるしおって知ってる︖@阪急オアシス吹⽥SST 

知ってる ⼤⼈(18歳以上) 知ってる ⼦供(18歳未満) 知らない ⼤⼈(18歳以上) 知らない ⼦供(18歳未満)

N=55

⼤⼈・⼦供の
かるしお

認知度は60%


