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か
る
し
お
調
理
法
や
レ

シ
ピ
発
信
を
熱
心
に
進
め

て
も
、
日
々
の
家
庭
食
、

外
出
時
の
食
で
減
塩
を
意

識
し
続
け
る
の
は
難
し

い
。
国
循
で
は
食
品
業
界

の
力
を
借
り
て
、
減
塩
食

の
選
択
肢
を
広
げ
、
か
る

し
お
を
手
軽
に
取
り
入
れ

ら
れ
る
環
境
整
備
も
進
め

て
い
る
。

2
0
1
4
年
11
月
に
始

ま
っ
た
か
る
し
お
認
定
制

度
は
「
弁
当
・
定
食
」「
単

品
・
総
菜
」「
調
味
料
類
」

「
加
工
食
品
」
「
水
産
物

な
ど
の
塩
蔵
品
」
の
五
つ

の
区
分
で
定
め
ら
れ
た
認

定
基
準
に
基
づ
き
、
食
品

事
業
者
か
ら
申
請
の
あ
っ

た
商
品
を
国
循
が
審
査

し
、
お
い
し
さ
と
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
兼
ね
備
わ
っ
て

い
れ
ば
か
る
し
お
製
品
と

認
定
す
る
。
国
循
の
太
鼓

判
商
品
と
一
目
瞭
然
の

「
か
る
し
お
認
定
マ
ー
ク
」

も
印
し
、
減
塩
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
育
成
を
図
っ
て
い

る
。か

る
し
お
認
定
商
品
は

23
年
も
、
た
こ
八
の
冷
凍

「
お
好
み
焼
（
豚
玉
）
」
、

ナ
ッ
ツ
ミ
ー
「
か
る
し
お

ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
」
、
手

造
り
ひ
ろ
た
食
品
「
減
塩

か
る
し
お
ぽ
ん
ず
」
、
ベ

ル
食
品
工
業
「
や
さ
し
い

ベ
ル
カ
レ
ー
〜
減
塩
〜
」

な
ど
が
加
わ
り
、
45
社
が

手
掛
け
る
調
味
料
や
麺
・

レ
ト
ル
ト
な
ど
の
加
工
食

品
、
塩
干
品
、
冷
凍
食

品
、
菓
子
な
ど
1
2
0
種

類
（
サ
イ
ズ
違
い
、
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
を
除
く
）
が
市

場
で
流
れ
、
売
上
げ
規
模

は
20
億
円
超
に
成
長
し
て

い
る
。

認
定
商
品
の
売
上
げ
ト

ッ
プ
3
は
、
1
位
極
洋

「
か
る
し
お
銀
鮭
（
野
菜

だ
し
）
」
、
2
位
く
ら
こ

ん
「
く
ら
こ
ん
減
塩
塩
こ

ん
ぶ
」
、
3
位
丸
大
水
産

「
か
る
し
お
認
定
昆
布
塩

さ
ば
」
が
続
く
。

24
年
度
は
第
1
回
審
査

で
か
る
し
お
の
聖
地
と
も

い
え
る
国
循
の
1
階
「
レ

ス
ト
ラ
ン
・
ビ
ー
ズ
」
か

ら
4
種
類
の
減
塩
ラ
ン
チ

が
認
定
を
受
け
、
今
月
17

日
か
ら
販
売
を
始
め
た
。

ほ
か
に
も
レ
ト
ル
ト
食
品

や
減
塩
味
噌
汁
な
ど
12
品

が
審
査
を
通
過
し
た
。
24

年
度
第
2
回
審
査
は
9
月

13
日
が
申
請
締
め
切
り
、

10
月
の
事
前
評
価
を
経

て
、
11
月
に
本
審
査
が
行

わ
れ
る
予
定
だ
。

ま
た
、
か
る
し
お
事
務

局
で
は
年
に
一
度
、
販
売

中
の
認
定
商

品
を
市
販
後

調
査
し
、
認

定
基
準
を
満

た
し
て
い
る

か
確
認
す
る

こ
と
で
、
信

頼
性
の
担
保

と
ブ
ラ
ン
ド

の
維
持
に
も

努
め
て

い

る
。

か
る
し
お
認
定
食
品
120
品
超
に

厚
生
労
働
省
所
管
の
国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー

（
国
循
）
は
循
環
器
病
予
防
や
健
康
寿
命
延
伸
の
鍵
は
減
塩
と
唱
え
、
入
院
患

者
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
退
院
後
、
さ
ら
に
は
健
常
者
に
も
〝
続
け
ら
れ
る
減

塩
食
〞
と
し
て
か
る
し
お
調
理
法
を
推
奨
し
て
い
る
。
か
る
し
お
と
は
〝
塩

（
し
お
）
〞
を
〝
軽
（
か
る
）
〞
く
使
っ
て
お
い
し
さ
を
引
き
出
す
、
減
塩
の

考
え
方
で
、
塩
を
排
除
す
る
の
で
は
な
く
、
お
い
し
さ
や
う
ま
み
を
引
き
出
す

調
味
料
と
し
て
効
果
的
に
使
い
、
塩
の
絶
対
量
を
減
ら
す
食
事
法
だ
。
1
9
7

7
年
の
設
立
以
来
、
日
本
の
循
環
器
病
の
急
性
期
医
療
の
中
心
施
設
と
し
て
存

在
す
る
国
循
が
発
信
し
続
け
る
か
る
し
お
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
始
動
か
ら
12
年
に

わ
た
り
、
食
品
業
界
で
静
か
に
熱
く
存
在
感
を
放
っ
て
い
る
。
（
深
瀬
雅
代
）

か
る
し
お
レ
シ
ピ
を
家
庭
の
食
卓
へ

国
循
は
日
本
か
ら
循
環

器
病
を
な
く
し
、
誰
も
が

健
康
で
過
ご
せ
る
社
会
を

作
る
た
め
に
、
体
作
り
の

基
礎
と
な
る
食
生
活
を
整

え
て
ほ
し
い
と
唱
え
、
か

る
し
お
の
啓
発
活
動
に
力

を
入
れ
る
。
2
0
1
2
年

ご
ろ
か
ら
始
動
し
た
「
か

る
し
お
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
は
減
塩
レ
シ
ピ
本
発

刊
、
か
る
し
お
認
定
制
度

の
導
入
、
減
塩
レ
シ
ピ
コ

ン
テ
ス
ト
「
Ｓ
―
1
ｇ

（
エ
ス
・
ワ
ン
・
グ
ラ
ン

プ
リ
）
大
会
」
、
料
理
教

室
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
な
ど
、
食
塩
摂
取
量
30

％
減
の
目
標
値
へ
意
識
と

目
が
向
く
よ
う
に
広
く
活

動
を
展
開
し
て
い
る
。

か
つ
て
の
減
塩
食
は
、

高
齢
者
の
間
で
病
院
食
と

し
て
注
目
を
集
め
た
が
、

昨
今
で
は
味
覚
を
形
成

し
、
生
活
習
慣
の
基
礎
を

作
る
幼
少
期
か
ら
な
じ
む

こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
い

る
。
国
循
の
あ
る
大
阪
府

吹
田
市
で
は
2
0
2
3
年

に
小
学
校
給
食
で
か
る
し

お
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
を

導
入
し
、
保
護
者
に
は
か

る
し
お
食
育
講
座
を
実

施
。
家
庭
で
手
軽
に
お
い

し
く
減
塩
食
を
取
り
入
れ

る
啓
発
を
続
け
た
結
果
、

か
る
し
お
の
認
知
度
は
給

食
導
入
前
の
46
％
が
、
実

施
後
に
80
％
へ
向
上
し

た
。
吹
田
市
以
外
で
も
減

塩
レ
シ
ピ
を
身
近
に
感

じ
、
家
庭
で
取
り
入
れ
て

ほ
し
い
と
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
「
国
循
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

や
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
「
か
る

し
お
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
定

期
的
に
新
し
い
レ
シ
ピ
を

公
開
し
て
い
る
。

か
る
し
お
レ
シ
ピ
の
日

常
浸
透
を
狙
い
な
が
ら
、

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て

る
場
と
し
て
開
催
す
る
の

が
「
Ｓ
―
1
ｇ
大
会
」
だ
。

食
塩
摂
取
量
を
1
ｇ
減
ら

せ
ば
血
圧
が
0
・
5
〜
1

㎜
Hg
下
が
る
こ
と
か
ら
、

〝
Ｓ
ａ
ｌ
ｔ
（
塩
）
を
1

食
1
ｇ
減
ら
そ
う
（
マ
イ

ナ
ス
1
ｇ
）
〞
を
大
会
名

に
掲
げ
、
生
活
者
か
ら
手

軽
に
試
せ
る
お
い
し
い
減

塩
レ
シ
ピ
を
広
く
募
集
し

て
い
る
。
「
ま
ず
は
1
品

か
ら
！
お
い
し
く
減
塩
お

惣
菜
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
テ

ー
マ
だ
っ
た
第
6
回
大
会

に
は
全
国
か
ら
1
0
6
件

の
レ
シ
ピ
が
集
ま
り
、
24

年
2
月
に
最
終
選
考
と
表

彰
式
を
実
施
。
病
院
給
食

と
し
て
導
入
し
や
す
い
レ

シ
ピ
で
あ
る
「
国
循
賞
」

に
は
、
下
味
に
カ
レ
ー
粉

を
使
っ
た
鶏
肉
に
、
ニ
ン

ニ
ク
や
ト
マ
ト
、
赤
味
噌

を
利
か
せ
た
ソ
ー
ス
に
サ

ツ
マ
イ
モ
や
リ
ン
ゴ
を
あ

え
て
か
け
た
「
鶏
さ
さ
み

〜
秋
の
味
覚
ソ
ー
ス
」
、

家
で
も
手
軽
に
調
理
で
き

る
レ
シ
ピ
「
お
う
ち
で
簡

単
に
で
き
る
で
賞
」
は
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
牛
乳
と
カ

レ
ー
粉
で
煮
て
、
酢
と
コ

シ
ョ
ウ
を
隠
し
味
に
し
た

「
牛
乳
で
作
っ
た
カ
レ
ー

ポ
テ
サ
ラ
☆
」
が
そ
れ
ぞ

れ
金
賞
に
輝
い
た
。

第
6
回
Ｓ
―
1
ｇ
に
集

ま
っ
た
レ
シ
ピ
は
家
庭
調

理
時
の
活
用
を
願
い
、「
み

ん
な
の
減
塩
レ
シ
ピ
集
」

と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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）
で

選
り
す
ぐ
り
の
25
レ
シ
ピ

を
公
開
し
て
い
る
。

もっと身近に
もっと手軽に

か
る
し
お
認
定
は
、
調
味
料
や

加
工
食
品
で
は
同
質
の
ほ
か
の
食

品
よ
り
食
塩
相
当
量
30
％
以
上
カ

ッ
ト
、
単
品
・
惣
菜
な
ど
は
1
人

前
の
適
量
で
食
塩
相
当
量
0
・
5

ｇ
未
満
、
弁
当
・
外
食
な
ど
で
は

1
食
当
た
り
の
食
塩
相
当
量
2
ｇ

未
満
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
4
5
0
〜
6

0
0
㌔
㌍
、
野
菜
使
用
量
1
5
0

ｇ
以
上
な
ど
を
数
値
基
準
と
し
、

書
類
審
査
を
経
て
、
試
食
を
含
む

官
能
評
価
（
お
い
し
さ
テ
ス
ト
）

を
30
人
以
上
の
国
循
勤
務
の
医
師

・
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
が

行
い
、
基
準
を
超
え
る
評
価
を
得

て
通
過
し
た
商
品
を
医
師
含
む
8

人
の
審
査
員
で
最
終
審
査
す
る
。

調
味
料
や
水
産
物
な
ど
の
塩
蔵

品
を
皮
切
り
に
、
加
工
食
品
で
の

認
定
申
請
・
取
得
は
年
々
増
え
て

き
た
が
、
食
の
外
部
化
が
進
む
環

境
下
で
飲
食
店
や
弁
当
・
惣
菜
店
、

量
販
店
の
デ
リ
カ
コ
ー
ナ
ー
か
ら

の
申
請
が
少
な
い
こ
と
が
課
題
の

一
つ
だ
っ
た
。

そ
こ
で
24
年
度
か
ら
、
塩
分
相

当
量
の
2
ｇ
未
満
は
変
え
ず
に

「
食
品
区
分
1
弁
当
・
定
食
」
の

タ
ン
パ
ク
質
量
、
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ

ー
比
の
数
値
を
見
直
し
、
飲
食
店

な
ど
が
メ
ニ
ュ
ー
作
り
に
挑
み
や

す
い
よ
う
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
た
。

減
塩
食
に
感
じ
や
す
い
物
足
り
な

さ
を
補
う
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質

の
量
を
緩
和
し
、
食
べ
応
え
や
食

後
の
満
足
感
を
高
め
ら
れ
る
よ
う

な
数
値
に
改
訂
。国
循
で
は
今
後
、

一
般
飲
食
店
に
加
え
、
量
販
店
の

デ
リ
カ
コ
ー
ナ
ー
、
病
院
や
産
業

給
食
施
設
な
ど
健
康
に
配
慮
す
る

外
食
・
中
食
業
態
か
ら
の
認
定
申

請
の
増
加
に
期
待
を
寄
せ
る
。

平
和
堂
と
国
循
が
6
月

19
日
に
「
国
民
の
生
活
習

慣
病
予
防
と
健
康
寿
命
延

伸
促
進
」
を
目
的
と
し
た

連
携
協
定
を
締
結
し
た
。

国
循
に
隣
接
す
る
平
和
堂

の
「
フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト
健

都
店
」
で
は
か
る
し
お
商

品
棚
を
常
設
し
、
23
年
11

月
に
は
売
場
を
さ
ら
に
拡

張
し
、
認
定
商
品
売
上
げ

を
前
年
比
1
8
0
％
ア
ッ

プ
さ
せ
る
な
ど
、
か
る
し

お
ブ
ラ
ン
ド
と
熱
心
に
向

き
合
っ
て
き
た
。
同
店
で

は
試
食
販
売
や
イ
ベ
ン
ト

で
か
る
し
お
フ
ァ
ン
の
支

持
も
集
め
た
が
、
今
後
は

平
和
堂
全
社
を
挙
げ
て

〝
減
塩
〞
を
軸
に
生
活
習

慣
病
予
防
と
、
健
康
寿
命

の
延
伸
を
促
進
す
る
共
同

事
業
を
国
循
と
繰
り
広
げ

る
。連

携
す
る
具
体
的
項
目

は
、
か
る
し
お
認
定
商
品

の
拡
販
施
策
の
実
施
や
平

和
堂
の
か
る
し
お
棚
導
入

店
舗
の
増
大
と
い
う
従
来

活
動
に
加
え
、
平
和
堂
が

実
施
す
る
顧
客
向
け
大
規

模
イ
ベ
ン
ト
へ
の
国
循
の

講
演
や
コ
ン
テ
ン
ツ
提

供
、
健
康
寿
命
延
伸
・
食

・
減
塩
に
関
す
る
平
和
堂

社
員
へ
の
教
育
、
減
塩
Ｐ

Ｂ
商
品
開
発
に
係
る
協

業
、
そ
の
他
か
る
し
お
と

減
塩
に
関
す
る
取
り
組
み

へ
の
国
循
か
ら
の
助
言
と

多
岐
に
わ
た
る
。

滋
賀
県
彦
根
市
で
1
9

5
7
年
に
創
業
し
、
現
在

は
近
畿
、
北
陸
、
東
海
エ

リ
ア
の
2
府
7
県
で
1
5

9
店
舗
を
展
開
す
る
平
和

堂
グ
ル
ー
プ
と
タ
ッ
グ
を

強
く
組
め
ば
、
か
る
し
お

は
消
費
者
に
よ
り
身
近
に

な
り
、
減
塩
食
が
次
世
代

に
浸
透
す
る
ス
ピ
ー
ド
も

上
が
り
そ
う
だ
。

平和堂とタッグ
▼認定基準の区分1緩和か

る
し
お
の
存
在
感
を
売
場
へ

減塩は健康寿命延伸の鍵減塩は健康寿命延伸の鍵減減塩塩はは健健康康寿寿命命延延伸伸のの鍵鍵
「
か
る
し
お
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
軌
跡

「
か
る
し
お
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
軌
跡

24年度から改訂したかるしお認定の新基準値

Ｓ－

1ｇ
大
会
の
国
循
賞
「
お
う
ち
で
簡
単
に
で
き
る
で
賞
」金
賞
レ
シ
ピ

「鶏ささみ～秋の味覚ソース」
熱量248㌔㌍、食塩相当量0.46ｇ

「牛乳で作ったカレーポテサラ☆」
熱量99㌔㌍、食塩相当量0.21ｇ

国
循
の
大
津
欣
也
理
事
長

㊧
と
平
和
堂
の
平
松
正
嗣

社
長
執
行
役
員

食品企業の開発力光る
24年度も続々

1位極洋「かるしお銀鮭」

2位くらこん「減塩塩こんぶ」

3位丸大水産「かるしお昆布塩さば」

か
る
し
お
認
定
商
品
売
上
げ
ト
ッ

プ
3
は
家
庭
の
日
々
の
食
を
支
え

る
商
品
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