
国循の病院食は、１日の塩分６g未満が基準食となっています。病院食は普通食
であっても美味しくないと評価されることが多い中、調理の工夫で、患者さん
から 「薄味だがうまい」 「減塩食なのに味がきちんと付いている」 「１食２ｇ未満
の塩分とは思えないほど美味しい」と評価されています。


