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制作／株式会社からだにいいこと

Q
こ
の
度
は
入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！ 　
今
回
入
賞
さ
れ
た
、
優
良
ふ
る
さ

と
食
品
中
央
コ
ン
ク
ー
ル
は
ど
の
よ
う
な

コ
ン
ク
ー
ル
で
す
か
？

A
全
国
各
地
で
生
産
さ
れ
て
い
る
「
ふ

る
さ
と
食
品
」
の
中
で
、
製
造
・
加
工

に
関
す
る
新
技
術
等
に
よ
る
品
質
の
向

上
及
び
地
域
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産

物
の
加
工
利
用
の
面
で
特
に
優
れ
た
成

果
を
あ
げ
た
食
品
に
対
し
て
授
与
さ
れ

ま
す
。

Q
商
品
の
こ
だ
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
や
開

発
秘
話
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

A
京
丹
波
町
で
し
か
栽
培
さ
れ
て
い
な

い
「
大
黒
本
し
め
じ
」
と
独
自
製
法
の

乳
酸
菌
・
発
酵
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
配
合
す
る
こ

と
で
独
自
性
を
出
し
ま
し
た
。
手
軽
に

作
れ
る
よ
う
に
、
粉
末
タ
イ
プ
で
サ
ッ

と
溶
け
る
点
に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

開
発
時
は
30
％
減
塩
し
て
も
美
味
し
く

毎
日
飲
め
る
よ
う
、
味
と
香
り
を
調
え

る
の
に
時
間
と
労
力
を
大
変
要
し
ま
し

た
。

Q
こ
の
商
品
は
、
ど
の
よ
う
な
方
が
よ

く
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

A
少
々
価
格
が
高
く
て
も
、
健
康
に
良

く
美
味
し
い
食
品
が
食
べ
た
い
と
い
う

方
が
通
信
販
売
で
購
入
さ
れ
ま
す
。

Q
受
賞
さ
れ
て
か
ら
、
な
に
か
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？ 

A
会
社
の
仲
間
や
家
族
が
「
や
り
ま
し

た
ね
ー
」
っ
て
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
冬
よ
り
お
客
様
に
本
格
的

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
今
後
が
楽

し
み
で
す
。

Q
お
客
様
の
反
響
は
ど
う
で
す
か
？ 

A
世
間
は
「
減
塩
は
美
味
し
く
な
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
よ
う
で
「
減

塩
し
て
い
る
け
ど
、
美
味
し
い
」
と
い

う
ご
意
見
を
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。

Q
ど
こ
で
購
入
で
き
ま
す
か
？

A
ミ
ル
総
本
社
に
お
電
話
頂
く
か
、
ミ

ル
総
本
社
Ｈ
Ｐ
、
ミ
ル
総
本
社
楽
天
市

場
店
で
購
入
で
き
ま
す
。
京
都
府
南
丹

市
園
部
町
、
京
都
府
船
井
郡
京
丹
波
町

の
「
道
の
駅
」
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

Q
健
康
に
か
か
わ
る
商
品
を
た
く
さ
ん

生
み
出
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
の

展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

A
私
ど
も
は
43
年
間
「
美
味
し
く
て
毎

日
続
け
ら
れ
る
健
康
食
品
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
商
品
を
ご
提
案
し
て
き
ま
し
た
。

「
健
康
へ
の
機
能
性
と
美
味
し
さ
」
を

提
供
す
る
大
事
さ
は
感
じ
て
お
り
ま
し

が
、「
か
る
し
お
」の
取
組
で
、「
減
塩

と
美
味
し
さ
」
の
大
事
さ
も
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。
今
後
も
美
味
し
い
「
減
塩

京
都
府
産
お
み
そ
汁
」
シ
リ
ー
ズ
の
品

数
を
増
や
し
、
ご
提
案
し
た
い
で
す
。

Q
か
る
し
お
通
信
の
読
者
の
み
な
さ
ま

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ 

A
私
た
ち
は
「
か
る
し
お
」
認
定
商
品

マ
ー
ク
と
「
美
味
し
さ
」
は
、
他
の
減

塩
商
品
と
の
差
別
化
が
充
分
で
き
て
い

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
自
信
を

持
っ
て
「
か
る
し
お
」
商
品
を
お
客
様

に
ご
提
案
し
、
そ
の
結
果
毎
日
続
け
て

く
だ
さ
る
事
で
お
客
様
の
健
康
に
繋
が

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！　
暑
い

季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
か
る
し

お
事
業
推
進
室
の
メ
ン
バ
ー
は
、
広
報

係
や
臨
床
栄
養
部
、
産
学
連
携
本
部
な

ど
様
々
な
部
署
が
連
携
し
て
い
ま
す
。 

　
新
た
な
か
る
し
お
の
発
信
が
で
き
る

よ
う
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！　

　
健
都
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
や
レ
シ

ピ
動
画
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
情
報
を
公

開
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

⽣活習慣病対策に、
認知症予防に、

まずは料理１品から、
始めてみませんか！

抽選で総計60名様にレシピ本
プレゼント企画

（株）ミル総本社のかるしお認定商品

「減塩京都丹波産 大黒本しめじのおみそ汁 」

国立循環器病研究センター かるしお事業推進室 かるしお通信

か
る
し
お
通
信
は
「
塩
を
か
る
く
使
っ
て
美
味
し
さ
を
引
き
出
す

減
塩
の
新
し
い
考
え
方
」
を
世
界
に
広
め
る
た
め
の

国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
が
発
信
す
る
専
門
情
報
誌
で
す

Vol.7
担当者の岸永さんに、かるしお事業推進室の近藤がインタビューしました！

令和元年国民栄養・健康調査日本人の食事摂取基準(2020年度版)
高血圧治療ガイドライン2019
大さじ1杯あたりの濃口醤油の食塩相当量で換算

食
塩

摂
取

量（
g/

日
）

■男女別１日の食塩摂取量

1日で摂取できる食塩相当量はしょうゆ大さじ約2.5〜3杯分まで。
日々の食事にかるしおを取り入れて、美味しく楽しく減塩生活を送りましょう！

日本人の
食塩摂取量は
まだ目標量には
到達してません！

株式会社ミル総本社 
商品研究開発グループ

取締役
岸永 幸雄氏

優良ふるさと食品中央コンクール農林水産省食料産業局長賞受賞！

令和3年（2021年）7月7日（水曜日）

※「かるしお」は国立循環器病研究センターの登録商標です。

特別号
令和3年

7月7日刊行

ここだけ
でしか

聞けない
！
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参考資料：令和元年（2019）人口動態統計（確定数）の概況、死因順位
別 死亡数・死亡率（人口10万対）・構成割合,
※心疾患は高血圧症は除く

循環器系の病患は
①②を含めた数

■人口10万人あたりの死因の割合

循環器系の疾患を
予防するためにも
減塩することが
大切です。
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１．お名前（フリガナ）
２．ご住所
３．メールアドレス
４．年齢
５．性別
６．電話番号
７．ペンネーム
８．ご職業（あり・なし）
９．レシピ本が欲しい理由
10．健康に気をつけているこ
　　とは何ですか？
11．かるしお通信の感想

大阪府吹田市岸部新町
　　　　　　6番1号

国立循環器病研究センター　
かるしお事業推進室

レシピ本プレゼント係

新刊ムック本
『国循の 厳選 おいしい！ かるしおレシピ

今日から始める減塩メニュー100』 （NHK出版）を
2021年6月1日に
発売しました。

本誌は、これまで好評
だった少量の調味料を
計量できる「かるしお
スプーン」3本セットも
付録についてきます。
かるしおスプーンで、
“量ること“から始める
健康生活！ 始めてみ
ませんか！ 

※ご応募いただいたお客様の個人情
報は、本企画以外の目的では使用し
ません。但し、質問項目７〜11は、か
るしおの活動内でご紹介させていた
だくことがございます。
※当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

ハガキに必要事項を記載の上、ご応募ください。

健都インタビュー
動画はこちら
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健康に
気づかって
いますか？

入賞おめでとう
ございます！

約   人に    人は循環器系の疾患が
死因で亡くなっています

9 2

取材
協力

食塩摂取
基準

3回のチャンスがあるので

たくさんのご応募

お待ちしております！

第1弾：2021年8/31消印有効
第2弾：2021年10/31消印有効
第3弾：2021年12/31消印有効



第3回 モニター企画アンケート結果

手軽にかるしお認定商品を！

ここだけでしか

聞けない！

かるしおクッキング！

Q
か
る
し
お
事
業
推
進
室
の
近
藤
と
申

し
ま
す
。
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

A
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

Q
早
速
で
す
が
、「
無
塩
ド
ッ
ト
コ
ム
」

は
ど
の
よ
う
な
サ
イ
ト
で
す
か
？

A
当
店
は
、
国
内
初
の
減
塩
食
品
専
門

の
通
販
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
主
に
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
や
カ
タ
ロ
グ
で
販
売
し
て
お

り
ま
す
。

Q
サ
イ
ト
を
見
て
い
て
も
た
く
さ
ん
の

商
品
が
あ
っ
て
、
驚
き
ま
し
た
！　
現

在
、
何
ア
イ
テ
ム
く
ら
い
お
取
り
扱
い

が
あ
り
ま
す
か
？

A
２
０
０
種
以
上
の
商
品
を
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。
ほ
ぼ
毎
月
の
よ
う
に
新
商

品
が
発
売
さ
れ
て
い
て
、
少
し
ず
つ
商

品
が
増
え
て
い
ま
す
！

Q
品
揃
え
豊
富
で
す
ね
。「
無
塩
ド
ッ

ト
コ
ム
」
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け
は
ど

ん
な
こ
と
で
す
か
？ 

A
私
自
身
が
20
代
か
ら
人
工
透
析
を
し

て
お
り
、
食
事
で
減
塩
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
減
塩
食

品
を
探
し
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か

見
つ
け
ら
な
か
っ
た
経
験
か
ら
で
す
。

ま
た
減
塩
食
品
を
見
つ
け
て
も
、
色
々

商
品
を
買
い
揃
え
る
に
は
複
数
店
舗
で

買
い
回
り
し
な
い
と
い
け
な
く
て
、
苦

る
だ
け
で
無
く
、
メ
ル
マ
ガ
や
動
画
な

ど
を
通
じ
て
、
簡
単
に
で
き
る
減
塩
の

方
法
や
コ
ツ
な
ど
、
お
客
様
が
手
軽
に

減
塩
で
き
る
情
報
も
積
極
的
に
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

労
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
減
塩
食
品
の

専
門
店
を
作
れ
ば
自
分
の
よ
う
な
減
塩

が
必
要
な
方
に
も
喜
ん
で
頂
け
る
の
で

は
と
思
い
、
共
同
経
営
者
と
一
緒
に

「
無
塩
ド
ッ
ト
コ
ム
」
を
始
め
ま
し
た
。

Q
か
る
し
お
認
定
商
品
を
販
売
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
お
客
様
の
反
応

は
い
か
が
で
す
か
？ 

A「
か
る
し
お
」の
商
品
は
、
お
客
様

に
も
安
心
感
が
あ
っ
て
、
と
て
も
人
気

が
あ
り
ま
す
。
先
日
当
店
で
行
な
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
「
か
る
し
お
」
ブ
ラ

ン
ド
の
「
宮
島
醤
油
さ
ん
の
カ
レ
ー
は

美
味
し
い
」
と
回
答
が
あ
っ
た
ほ
ど
で

す
。
ま
た
、
「
か
る
し
お
」
商
品
は
国

立
循
環
器
研
究
セ
ン
タ
ー
さ
ん
の
認
定

基
準
を
ク
リ
ア
し
た
商
品
な
の
で
、
私

達
も
安
心
し
て
取
り
扱
い
、
お
客
様
に

オ
ス
ス
メ
で
き
ま
す
。
今
後
も
積
極
的

に
取
り
扱
い
た
い
で
す
！

Q
そ
の
よ
う
な
お
声
は
と
て
も
嬉
し
い

で
す
ね
。
こ
の
サ
イ
ト
は
、
ど
の
よ
う

な
方
が
よ
く
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

A
30
代
〜
70
代
以
降
ま
で
幅
広
く
ご
利

用
頂
い
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
通
販
で
す

が
、
70
代
以
降
の
方
も
た
く
さ
ん
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
健
康
維
持
の
為
や
妊

婦
さ
ん
、
高
血
圧
や
腎
臓
疾
患
な
ど
の

持
病
の
方
な
ど
、
本
当
に
様
々
な
方
に

ご
利
用
頂
い
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

予
防
の
為
に
利
用
さ
れ
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
ね
。

Q
現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
商
品
の
中
で

も
、
お
客
様
か
ら
特
に
支
持
の
あ
る
ジ

ャ
ン
ル
（
食
品
・
調
味
料
な
ど
）
は
？ 

A
当
店
で
は
、
化
学
調
味
料
や
保
存
料

が
無
添
加
の
調
味
料
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

と
て
も
人
気
で
す
。
カ
レ
ー
な
ど
の
レ

ト
ル
ト
食
品
も
人
気
で
す
。

Q
調
味
料
や
レ
ト
ル
ト
食
品
が
人
気
な

ん
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ニ
ー
ズ
の

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

A
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
販
売
な
の
で
、

こ
の
１
年
で
新
し
い
会
員
様
が
か
な
り

増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
缶
詰
や
レ
ト
ル

ト
な
ど
の
保
存
食
も
こ
の
１
年
は
人
気

が
高
ま
り
ま
し
た
。　

Q
今
後
の
展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
！

A
お
客
様
に
も
っ
と
喜
ん
で
頂
け
る
よ

う
に
、
今
後
も
さ
ら
に
美
味
し
く
手
軽

な
減
塩
食
品
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
商
品
を
販
売
す

かるしお認定商品は、スーパーやWebなど、全国どこでも注文ができます！

今回は減塩商品を専門に取り扱う通販サイト
「無塩ドットコム」様に

かるしお事業推進室の近藤がインタビューしました。

全国！ どこでも！ 

滋賀県長浜市にある、平和堂フレンドマート 
長浜平方店で「かるしおコーナー」を作り、か
るしお認定商品を陳列していただいています！
かるしお認定商品をお買い求めの方は、ぜひ足
をお運びください♪

かるしお認定商品を使った、
お寿司のレシピです。

食卓が華やかになりますね♪

一部のかるしお認定
商品を扱って

いただいています

レシピ動画は
こちら

国立循環器病研究センター かるしお事業推進室 かるしお通信 令和3年（2021年）7月7日（水曜日）国立循環器病研究センター かるしお事業推進室 かるしお通信 令和3年（2021年）7月7日（水曜日）

無塩ドットコム 
株式会社ノルト
代表取締役 　
岡本 覚氏

Karushioh   Cooking

モニター参加して
いただいた方の
約      ％が満足！​97

かるしお さばと
 スモークサーモ ンの手まりずし

フレンドマート 長浜平方店で、
かるしおコーナーができました！

LET'S

COOKING

無塩ドットコム
公式サイトはこちらInstagramで

＃かるしお認定商品
食べてみた2021
をみてみよう！

2021年2月に、200名様を対象に、かるしお認定商品のモニターを募集しました！
なんと、4525名の方からご応募をいただきました！ たくさんのご応募ありがとうございました。

○（40代⼥性）減塩とは思えないくらい美味しく、主⼈が⾼⾎圧、⼦供が⼩さい今後も減塩を⼼掛けたいです。
○（40代⼥性）全体的に違和感なく⾷べられる。家族は、気が付いていないと思う。
○（60代男性）減塩なので味が薄いだけなのかなと思っていたが、味が薄いと感じず、普通に美味しかった。

フレンドマート 長浜平方店
滋賀県長浜市平方町331
URL:https://www.heiwado.jp/
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