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認定企業認定企業 拡大版拡大版他所では聴けない 他所では聴けない ここだけの話ここだけの話ち
っょと

ち
っょと

御
社
は
ど
ん
な
会
社
で
し
ょ
う
か
？

食
料
品（
昆
布
・
煮
豆
・
簡
単
調
理
食
品
・
海
藻
ほ
か
）の
加
工
な
ら
び
に
販
売
を
し
て
い
ま
す
。

か
る
し
お
の
申
請
を
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

「
無
添
加
減
塩
塩
こ
ん
ぶ
」は
塩
分
を
気
に
さ
れ
る
方
に
も
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
開
発
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
方
々
に「
無
添
加
減
塩
塩
こ
ん
ぶ
」を
知
っ
て
い
た

だ
き
、商
品
を
通
し
て
健
康
な
食
生
活
へ
の
社
会
貢
献
を
し
た
い
と
思
い
、申
請
い
た
し
ま
し
た
。

か
る
し
お
商
品
の
こ
だ
わ
り
や
工
夫
し
た
点
は
ど
の
よ
う
な
所
で
す
か
？

塩
こ
ん
ぶ
業
界
初
の
40
％（
当
社
比
）減
塩
に
成
功
し
、さ
ら
に
化
学
調
味
料
無
添
加
で
北
海
道
産

昆
布
と
食
品
素
材
の
み
で
塩
味
と
う
ま
味
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、マ
イ
ル
ド
な
お
い
し
さ
に
仕
上

げ
た
と
こ
ろ
で
す
。

T
V
C
M
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

か
る
し
お
認
定
商
品「
無
添
加
減
塩
塩
こ
ん
ぶ
32
g
」を
紹
介
し
た
T
V
C
M
が
関
西
エ
リ
ア
で
放

映
さ
れ
て
い
ま
す
。T
V
C
M
に
は
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー 

臨
床
栄
養
部
の
福
嶌
部
長
も

出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

T
V
C
M
を
通
じ
て
、消
費
者

の
み
な
さ
ま
や
企
業
の
み
な
さ

ま
か
ら
も
多
く
の
反
響
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
白
杉
様
あ
り

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

取
材
協
力
：
株
式
会
社
く
ら
こ
ん

研
究
開
発
部　

統
括
課
長 

白
杉 

一
郎
氏

御
社
は
ど
ん
な
会
社
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
は
レ
モ
ン・
飲
料
・ス
ー
プ・
豆
乳
と
い
っ
た
事
業
を
軸
に
、
食
品
の
製
造
及
び
販
売
を
主

と
し
て
行
う
会
社
で
す
。
お
客
様
の
毎
日
の
生
活
に
彩
り
と
輝
き
を
く
わ
え
る
、
新
し
い『
お
い

し
い
』を
生
み
出
す
こ
と
を
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

か
る
し
お
の
申
請
を
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

お
客
様
の
減
塩
に
対
す
る
意
識
も
高
ま
る
中
、
私
た
ち
は
製
品
開
発
や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動

を
通
し
て
レ
モ
ン
の
減
塩
機
能
の
周
知
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
お
い
し
く
減
塩
を
す
る「
か

る
し
お
」の
考
え
方
は『
ウ
レ
シ
オ
』の
目
指
す
考
え
と
同
じ
で
あ
り
、よ
り一
層
の
情
報
発
信
や

認
知
拡
大
に
よ
っ
て
、お
客
様
の
健
や
か
な
生
活
に
貢
献
で
き
る
と
考
え
、申
請
い
た
し
ま
し
た
。

か
る
し
お
商
品
の
工
夫
し
た
点
は
ど
の
よ
う
な
所
で
す
か
？

レ
モ
ン
の
酸
味
で
塩
味
を
引
き
立
て
、食
塩
相
当
量
を
50
％
カ
ッ
ト
し
た（※

２
）商
品
で
す
。塩
化

カ
リ
ウ
ム
を
使
っ
て
い
な
い（※

２
）の
で
、え
ぐ
み
が
な
く
、お
い
し
く
減
塩
で
き
ま
す
。
調
理
中

に
使
う
も
よ
し
、最
後
の
ひ
と
ふ
り
に
使
う
も
よ
し
、通
常
の
塩
と
同
じ
よ
う
に
使
用
で
き
ま
す
。

　
　
　

※

１ 

日
本
食
品
成
分
表
2
0
1
5
年
版（
七
訂
）　
食
塩
と
比
べ
て
食
塩
相
当
量
を
50
％
低
減

　
　
　

※

２ 

本
品
に
は
原
料
由
来
の
カ
リ
ウ
ム
が
微
量
含
ま
れ
て
い
ま
す
。（
1
0
0
g
当
り
3
2.
7
m
g
）

私
は
お
弁
当
に
も
よ
く
愛
用
し
て
、ゆ
で
た
ま
ご
に
か
け
た
り
、
ご
は
ん
に
ご
ま
と
い
っ
し
ょ
に

ふ
り
か
け
て
使
っ
て
い
ま
す
。
朱
里
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

取
材
協
力
：
ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド
＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ
株
式
会
社

事
業
統
括
本
部 

レ
モ
ン
食
品
事
業
部　
　

朱
里 

勇
治
氏

御
社
は
ど
ん
な
会
社
で
し
ょ
う
か
？

カ
ネ
リ
ョ
ウ
海
藻
株
式
会
社
は
、め
か
ぶ
及
び
も
ず
く
を
中
心
に
、わ
か
め
、ひ
じ
き
、
色
物
海

藻
な
ど
あ
ら
ゆ
る
海
藻
を
取
り
扱
う
ユ
ニ
ー
ク
な
会
社
で
、め
か
ぶ
加
工
品
及
び
も
ず
く
加
工

品
で
は
シ
ェ
ア
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
本
社
は
熊
本
県
宇
土
市
に
あ
り
、工
場
は
本

社
及
び
宮
城
県
大
郷
町
の
２
箇
所
に
あ
り
ま
す
。「
海
藻
の
パ
イ
オ
ニ
ア
」の
名
に
恥
じ
な
い
新

発
想
、
新
技
術
、
新
展
開
で
、日
夜
、
海
藻
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

か
る
し
お
の
申
請
を
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

こ
れ
ま
で
、
減
塩
タ
イ
プ
の「
も
ず
く
酢
」は
沢
山
販
売
し
て
い
ま
し
た
が
、イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る

商
品
は
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
の「
か
る
し
お
」

の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、「
海
藻
業
界
で
初
」の
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
商
品
を
販
売
し
た
い
と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

か
る
し
お
商
品
の
工
夫
し
た
点
は
ど
の
よ
う
な
所
で
す
か
？

減
塩
す
る
こ
と
に
よ
り
味
が
淡
白
に
な
っ
て
し
ま
う
調
味
液（
黒
酢
、三
杯
酢
）を
、ダ
シ
な
ど
を

使
っ
て
美
味
し
く
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

私
も
食
し
ま
し
た
が
、
さ
っ
ぱ
り
と
の

ど

ご
し
も
よ
く
、
食
欲
の
な
い
時
に
も

食

べ
や
す
い
で
す
ね
。
吉
積
様
あ
り
が

と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

取
材
協
力
：
カ
ネ
リ
ョ
ウ
海
藻
株
式
会
社

商
品
企
画
部　

次
長　

吉
積 

一
真
氏

御
社
は
ど
ん
な
会
社
で
し
ょ
う
か
？

シ
マ
ヤ
は
1
8
9
0
年（
明
治
23
年
）に
味
噌
醸
造
業
と
し
て
現
在
の
山
口
県
周
南
市
福
川
で
創

業
し
ま
し
た
。
1
9
6
4
年（
昭
和
39
年
）に
は
、
風
味
調
味
料『
シ
マ
ヤ
だ
し
の
素
』を
初
め
て

世
に
送
り
出
し
、
今
日
で
は
家
庭
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
基
礎
調
味
料
の一つ
と
し
て
、
多
く
の

お
客
様
に
ご
愛
用
い
た
だ
い
て
ま
す
。

か
る
し
お
の
申
請
を
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

「
美
味
し
さ
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
兼
ね
備
え
つ
つ
塩
分
を
控
え
る
」と
い
う
か
る
し
お
の
考
え
方

は
、
2
0
1
5
年
に
発
売
し
ま
し
た『
塩
分
55
％
カ
ッ
ト
だ
し
の
素
』の「
や
さ
し
く
、
お
い
し
く
、

減
塩
」の
考
え
に
ま
さ
し
く
当
て
は
ま
り
、
認
定
を
頂
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

か
る
し
お
商
品
の
工
夫
し
た
点
は
ど
の
よ
う
な
所
で
す
か
？

『
シ
マ
ヤ
だ
し
の
素
』の
味
わ
い
そ
の
ま
ま
に
、塩
分
を
55
％
カ
ッ
ト（
当
社
比
）し
た
減
塩
タ
イ
プ

の
だ
し
の
素
で
す
。
風
味
豊
か
な
か
つ
お
ぶ
し
粉
末
を『
シ
マ
ヤ
だ
し
の
素
』よ
り
45
％
ア
ッ
プ（
当

社
比
）し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

か
つ
お
の
香
り
も
良
く
、
お
み
そ
汁
や
す
ま
し
汁
だ
け
で
な
く
様
々
な
用
途
へ
使
い
や
す
い
で
す

よ
ね
。
石
村
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

取
材
協
力
：
株
式
会
社
シ
マ
ヤ

営
業
本
部 

営
業
部　

部
長　

石
村 

哲
二
氏

令和 2 年（20 2 0 年）2 月 14 日（金曜日）

か
る
し
お
通
信
は「
塩
を
か
る
く
使
っ
て
美
味
し
さ
を
引
き
出
す

減
塩
の
新
し
い
考
え
方
」を
世
界
に
広
め
る
た
め
の
国
立
循
環
器

病
研
究
セ
ン
タ
ー
が
発
信
す
る
専
門
情
報
誌
で
す

FOODEX JAPAN 2018 展示会に出展FOODEX JAPAN 2018 展示会に出展

早春号早春号
令和 2年
2月14日刊行
令和 2年
2月14日刊行

※「かるしお」は、国立研究開発法人 国立循環器病研究センターの登録商標です※「かるしお」は、国立研究開発法人 国立循環器病研究センターの登録商標です

かるしお認定商品を開発した企業さんのお声、商品の工夫点などを今回は4社紹介させていただきます。

はい

 どーぞ

FOODEX JAPAN 2018 展示会に出展FOODEX JAPAN 2018 展示会に出展

収録の様子収録の様子

TVCMの映像TVCMの映像

2019年10月27日
健都レールサイド公園にて
2019年10月27日
健都レールサイド公園にて

フードストアソリューションズフェア2018に出展フードストアソリューションズフェア2018に出展

からだにいいこと
ライフスタイルフェス2019に出展
からだにいいこと
ライフスタイルフェス2019に出展

からだにいいこと
Weekend@日比谷公園に出展
からだにいいこと
Weekend@日比谷公園に出展

ポッカサッポロ
本社のレモンの木の前にて
ポッカサッポロ
本社のレモンの木の前にて
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こ
ん
に
ち
は
！
編
集
長
の
竹
本
と
副
編
集
長
の
渡
辺
で
す
！

新
メ
ン
バ
ー
に
河
口
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
2
0
1
9
年
は

ロ
シ
ア
と
か
る
し
お
の
取
り
組
み
を
学
会
で
評
価
し
て
い
た
だ

き
、か
る
し
お
の
認
知
度
を
さ
ら
に
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
は
か
る
し
お
認
定
商
品
を
手
軽
に
使
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
、
レ
シ
ピ
の
提
案
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
今
後
の
展
開
も
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

《お問い合わせ》
 国立循環器病研究センター 　
かるしお 事業推進室 
（代表） 06-6170-1070
（内線） 31033  
E-mail ：
karushio-mark@ml.ncvc.go.jp

か る し お 通 信 か る し お 通 信国立循環器病研究センター かるしお事業推進室 令和 2 年（20 2 0 年）2 月 14 日（金曜日）

10月10月

「"心臓"を知る・守る」セミナー

@東京@東京

11月11月

国立病院総合医学会

10 月10 月

日本高血圧学会

10月10月

健都グランドオープンイベント第2弾

@大阪@大阪

11月11月

国立病院総合医学会にて
　　　  ベストポスター賞を受賞

日本高血圧学会にて
　　　女性研究者奨励賞を受賞

10月10月

9月9月 @大阪@大阪

健都グランドオープンイベント第1弾

最近のかるしおの活動最近のかるしおの活動最近のかるしおの活動最近のかるしおの活動

受賞受賞受賞受賞
日露で取り組んだかるしおレシピ集の開発に関
する研究成果について報告し、受賞致しました。
今後もかるしお事業推進室は海外への発信、
展開を行うことで、世界中の方が美味しい
減塩生活が送れるように尽力してまいります。

健康博覧会2020@東京ビックサイト(2020年
3月17日～19日)にかるしおが出展します！

セミナー開催日：3月17日12時より

タイトル
「2019年のPOSデータからわかる減塩市場の動向と
かるしお認定を活用した食品メーカーと流通でのアウ
トプットについて」

かるしおについてのトピックだけでなく、減塩の市場や、フレ
ンドマート健都店の取り組みについて店長様からのお話もし
ていただきます。ぜひご来場ください。

レシピの詳細は
こちらの
QRコードから

試食をして

スタンプを集めると

かるしおグッズプレゼント!!

ぜひ来てね！

ますます
拡大チュー !!

※2019年12月の時点で認定件数351件
　企業数は41社になりました。

2019年12月14日にS-1g大会が大阪ガスハグミュージアムで開催されました。
日本全国から51のレシピの応募があり、厳選な審査の結果、一般の部では山形県立米
沢栄養大学、学生の部では酪農学園大学栄養教育学研究室-杉村ゼミ(1)が見事1位に
輝きました！　受賞レシピの詳細は、かるしおホームページで公開中です。
今後も国循では循環器病の予防に向けた取り組みの支援を進めてまいります。

健博に出展します健博に出展します健博に出展します健博に出展します フードストアソリューションズフェア2019フードストアソリューションズフェア2019フードストアソリューションズフェア2019フードストアソリューションズフェア2019

株式会社ミル総本社株式会社ミル総本社

阪急産業株式会社阪急産業株式会社

株式会社タケショク株式会社タケショク

・藻塩の明太子
・藻塩のたらこ

・鰹のたたき定食
・ローストポーク定食
・豚ヒレ肉のステーキ定食
・海老しんじょうの銀あんかけ定食
・キャベツ焼売定食
・さごしのとろろ蒸し定食

・減塩京都宮津産あかもくのおみそ汁
・減塩京都丹波産大黒本しめじのおみそ汁

きのこいっぱい！かるしおさばパスタを作成しました。
このメニューは、フレンドマート健都店でも試食PRを
させていただきました。

きのこいっぱい！かるしおさばパスタを作成しました。
このメニューは、フレンドマート健都店でも試食PRを
させていただきました。

かるしお認定商品を使ったアイデアレシピかるしお認定商品を使ったアイデアレシピ

FSSF2019@インテックス
大阪にて合同セミナーを開
催いたしました。

2
0
1
9
年
7
月
4
日
に
フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト

健
都
店
の
麻
川
店
長
様
と
合
同
で
、減
塩
の

市
場
と
健
都
で
の
か
る
し
お
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
！

ポッカサッポロフード＆ビバレッジポッカサッポロフード＆ビバレッジ 恩地食品恩地食品 丸大食品丸大食品

FSSF2019@インテックス大阪


