
20～30代 で 血圧 が やや高め の方限定

●精神疾患、脳卒中、心疾患、肝・膵疾患、高血圧、糖尿病、脂質異常症、慢性腎臓病、がん、甲状腺疾患で現在通院中・治療中の方

●3年以内の最新の健診結果がある場合、HbA1c≧6.5％ LDLコレステロール≧180mg/dL クレアチニン≧男性1.２mg/dL、女性1.0mg/dLの方
●妊娠中、授乳中、妊娠の計画のある方 ●6か月以内の開腹手術歴、骨折歴 ●食物アレルギーなど何らかの理由で食べ物に制限がある方

●医師や管理栄養士のもとで食事管理中または直近の健診結果で特定保健指導対象者 ●過剰飲酒（1日平均日本酒換算2合以上）

●冷凍保管スペース（18L分）のない方 ●研究責任者が研究参加不適当と判断した方 ●他の臨床研究に既に参加もしくは参加予定

お申込みいただける条件

研究の流れ
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問い合わせ先:国立循環器病研究センター 健診部 06-6170-1070
(メール:kenken@ncvc.go.jp)

研究でお召し上がりいただくお食事について

お申込み方法
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