
研究課題名：中学生・高校生の血圧評価に関する研究  
 

高血圧は脳血管疾患や心血管疾患の主要要因であり、小児・青年期からの血圧管理が重要
です。わが国の健常小児の血圧健診において、高血圧は小中学生の約 0.3-3%であることが報
告されていますが、近年の中学生の血圧測定結果や、高校生における血圧値・高血圧の頻度
に関する報告はありません。そこで本研究では、中学生・高校生の健康診断データを用い
て、血圧値の分布、高血圧有病率等を明らかにすることを目的とします。本研究により近年
の小児・青年期の血圧値等を明らかにし、全国の学校医への情報発信、高血圧有病者の早期
治療に向けた普及活動を行うことに貢献することができます。 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望が
あれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書
及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、情報等が当該研究に用いられることについて生徒さんもしくは保護者の方にご了承い
ただけない場合には研究対象としません。その場合でも生徒さんに不利益が生じることはあり
ません。個人情報等については、倫理委員会の承認を受けた研究計画書に従い、それぞれの研
究機関において適切に保管・管理いたします。提供する情報等は健康診断、授業で取得された
ものです。研究に使用する情報等は滋賀医科大学に郵送にて提供され解析が行われますが、個
人を特定できる情報が提供されることはありません。個人情報等については、それぞれの研究
機関において適切に保管・管理いたします。 
  
研究組織 
[研究代表機関および照会先] 
 佐賀大学医学部附属病院 循環器内科 教授 野出孝一（研究代表者） 
 〒849-8501 佐賀県佐賀市鍋島 5 丁目 1 番 1 号 電話番号：0952-34-2364 
 
[共同研究機関] 

香川大学医学部薬理学 教授 西山成 
滋賀医科大学 NCD 疫学研究センター最先端疫学部門 教授 矢野裕一朗 
国立研究開発法人国立循環器病研究センター予防医学・疫学情報部 部長 西村邦宏 
国際医療福祉大学医学部基礎医学研究センター 准教授 河原崎和歌子 
東京大学医学部附属病院循環器内科先進循環器病学講座 講師 金子英弘 
東京慈恵会医科大学腎臓・高血圧内科 講師 福井亮 

 
[情報の提供を行う機関の名称及びその長の氏名] 

弘学館中学校・高等学校 校長 楢﨑浩史 
 

なお、この研究内容は佐賀大学医学部附属病院臨床研究倫理審査委員会または各研究機関の
倫理審査委員会で審査を受け、研究機関の長の許可を受け実施されています。研究期間は、研
究実施許可日～2034 年 3 月 31 日までを予定しております。 
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