
千葉県より４回からもやとも会に参加しています村井です。今回もやとも会は、金沢

で行う事が決定していますが、参加を迷われている方に少しでも会の雰囲気が伝われば

と思い、今回会報に文章を載せてもらえることになりました。 

もやとも会には、観光というメリットもありますが、他の参加者との触れ合いが、一

番のメリットだと思います。最初から『病気』と言う共通点があるため、すぐに打ち解

けられる事もありますが、悩みを口にする事で自分の考えも整理でき、自分だけが悩ん

でいる訳ではないと理解できる。皆が自分の悩みに対し親身に聞き解決策を見つけよう

とする会それがもやとも会だと思います。 

 また、現在のもやに対する医療事情や会のあり方についての討論も含め、有意義な時

間を過ごせると思います。 

 個人で参加する事で自分の独立した考え方を誰かに伝える事も出来るし、家族に病気

でも皆頑張っでる事を伝える良い機会だと思います。 

 今回私も参加すると思いますが、これまで参加された方もそうではない方も是非お逢

いして色々な会話を出来れば嬉しいです。 

 

今年は北陸新幹線の開通で話題の北陸・金沢で開催します。 

 日頃の悩みや将来の不安などみんなで話し合ったり、情報交換しましょう。 

             記 

日時   10月10日（土）～ 11日（日） 

        集合  金沢駅 12：30 

 場所   石川県 金沢市 

宿泊施設 『石川県青少年総合研修センター』 

参加費  1３，000円(予定) 

（遠方の方の交通費の補助を予定しています） 

内容   兼六園、21世紀美術館など市内観光 

     金沢ならではの体験なども検討中 

みんなで旅を楽しみながゆっくり交流しましょう 

申込締切 8月20日 

 

★詳しい日程等詳細につきましては、参加申込者に後日ご案内致します。 

★問い合わせ 本部事務局  072-761-882
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