
か
る
し
お
認
定
商
品
を
陳
列
し
て

い
た
だ
い
た
き
っ
か
け
は
？

健
都
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
セ
プ
ト

か
ら
、
健
康
的
な
商
品
、
と
り
わ
け

減
塩
に
特
化
し
た
品
揃
え
を
充
実
す
る
た

め
に
導
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

他
の
店
舗
に
な
い
特
徴
や
工
夫
点

は
？

健
康
的
な
商
品
を
見
つ
け
や
す
い

よ
う
配
置
や
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
分
か
り
や

す
く
し
た
り
、
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

コ
ー
ナ
ー
で
は
か
る
し
お
商
品
を
使
っ
た

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を
試
食
体
感
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。

か
る
し
お
認
定
商
品
を
陳
列
し
て

い
た
だ
い
た
き
っ
か
け
は
？

健
康
に
つ
な
が
る
情
報
の
発
信
拠

点
と
し
て
、
こ
の
地
域
に
住
ん
で

い
る
だ
け
で
健
康
に
な
れ
る
こ
と
を
目
的

に
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
と
し
て
出
来
る
こ

と
は
何
か
？
を
考
え
ま
し
た
。

ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
な
ら
で
は
の
、
か

る
し
お
コ
ー
ナ
ー
の
特
徴
や
工
夫

点
は
？店

舗
に
勤
務
す
る
管
理
栄
養
士
や

栄
養
士
の
顔
写
真
を
掲
示
し
た
り
、

手
書
き
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
制
作
し
た
り
、
わ
か

か
る
し
お
認
定
商
品
を
陳
列
し
て
い

た
だ
い
た
き
っ
か
け
は
？

塩
分
が
控
え
ら
れ
た
商
品
は
、
院
内

売
店
に
適
し
て
い
る
と
感
じ
、

販
売
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

吹
田
市
民
病
院
の
売
店
な

ら
で
は
の
、
か
る
し
お

コ
ー
ナ
ー
の
特
徴
や
工
夫
点

は
？

売
店
を
利
用
さ
れ
る
お
客

様
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ

き
や
す
い
よ
う
、
入
口
入
っ
て
す
ぐ
に
設

置
し
て
お
り
ま
す
。

り
や
す
い
資
料
等

を
準
備
し
ま
し
た
。

ま
た
当
社
の
強
み

で
あ
る
「
接
客
」

を
活
か
す
た
め
に
、

商
品
に
つ
い
て
聞

き
や
す
く
、
相
談

し
や
す
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

お
客
様
か
ら
の
反
応
は
？

「
近
く
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
は
な

い
商
品
で
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
お

も
わ
ず
購
入
し
て
み
ま
し
た
。」
と
か
「
塩

分
が
気
に
な
る
け
ど
、
実
際
に
ど
れ
を
選

ん
だ
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
か
ら
、

こ
う
い
う
売
り
場
が
あ
っ
て
助
か
っ
た
。」

と
い
っ
た
お
声
を
頂
戴
し
て
い
ま
す
。

今
後
あ
っ
た
ら
い
い
と
思
う
認
定
商

品
は
？

醤
油
や
冷
凍
食
品
が
あ
っ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
１
月
に
か
る
し
お
の

特
設
コ
ー
ナ
ー
を
作
ら
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
反
響
は
？

期
間
を
通
し
て
順
調
に
販
売
す
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
試
食
コ
ー
ナ
ー

で
は
か
る
し
お
商
品
を
使
用
し
た
減
塩
メ

ニ
ュ
ー
が
美
味
し
い
と
大
変
好
評
で
し

た
。

お
客
様
か
ら
の
反
応
は
？

実
際
に
食
べ
て
み
て
、
ご
家
庭
の
調

味
料
を
か
る
し
お
商
品
に
置
き
換
え

た
と
い
う
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
多
く
の
お
客
様
か
ら
「
予
想
し
て
い

た
よ
り
も
美
味
し
い
」
と
の
お
声
を
頂
戴

し
て
お
り
ま
す
。

今
後
あ
っ
た
ら
い
い
と
思
う
認
定
商

品
は
？

和
食
用
の
調
味
料
は
大
変
充
実
し
て

い
る
の
で
す
が
、
今
後
は
洋
食
や
中

華
向
け
の
商
品
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
よ

り
多
く
の
お
客
様
に
楽
し
く
ご
利
用
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。

国立循環器病研究センター かるしお事業推進室 かるしお通信

かるし
お認定

商品の

売り場
が続々

登場 !

か
る
し
お
通
信
は
「
塩
を
か
る
く
使
っ
て
美
味
し
さ
を
引
き
出
す

減
塩
の
新
し
い
考
え
方
」
を
世
界
に
広
め
る
た
め
の

国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
が
発
信
す
る
専
門
情
報
誌
で
す
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か
る
し
お
認
定
で
「
定
食
」
を
申
請

し
た
き
っ
か
け
は
？

当
初
は
、
当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
方
に
健
康
診
断
の
機
会
に
食

生
活
へ
関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い

か
ら
減
塩
定
食
の
提
供
を
始
め
た
の
で
す

が
、
あ
ま
り
多
く
の
方
に
選
ん
で
い
た
だ

け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
味
、
品
質

と
も
に
第
三
者
に
評
価
を
し
て
も
ら
い

「
ブ
ラ
ン
ド
化
」
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り

多
く
の
方
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
の

で
は
と
考
え
、
か
る
し
お
認
定
の
申
請
を

行
い
ま
し
た
。
当
院
院
長
の
「
ず
っ
と
健

康
で
い
て
ほ
し
い
！！
」
と
い
う
願
い
を

込
め
て
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
開
発
で
苦
労
し
た
点
は
？

単
な
る
減
塩
食
と
し
て
で
は
な
く
、

美
味
し
さ
と
品
質
を
維
持
し
た
ま

ま
、
１
年
を
通
じ
て
ご
提
供
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
を
作
る
こ
と
で
す
。
レ
ス
ト
ラ

ン
を
運
営
す
る
（
株
）
創
備
の
料
理
長
が

メ
ニ
ュ
ー
を
作
成

し
、
当
院
の
保

健
師
や
幹
部
メ
ン

バ
ー
で
試
食
を
行

い
、味
、品
質
（
食

材
）、
見
栄
え
等

に
つ
い
て
意
見
を

出
し
合
い
、
改
善

を
図
り
な
が
ら
メ

ニ
ュ
ー
を
作
り
上

か
る
し
お
認
定
で
「
定
食
」
を

申
請
し
た
き
っ
か
け
は
？

食
に
対
す
る
ヘ
ル
シ
ー
志
向
が
高

ま
る
中
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
取

り
組
み
方
を
模
索
し
て
い
る
時
に
「
か
る

し
お
」
に
出
会
い
ま
し
た
。
お
い
し
さ
の

追
求
と
減
塩
に
よ
る
健
康
へ
の
気
遣
い
が

私
た
ち
の
思
い
と
同
じ
で
あ
り
、
か
る
し

お
認
定
を
レ
ス
ト
ラ
ン
の
「
定
食
」
と
し

て
取
得
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
開
発
で
苦
労
し
た
点
は
？

定
食
全
体
の
合
計
で
か
る
し
お
認
定

基
準
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
に
、
食
材

や
調
味
料
の
選
定
、
0.1
ｇ
〜
１
ｇ
単
位
の

使
用
量
調
整
、
油
（
脂
）
を
減
ら
す
、
食

材
に
味
を
染
み
込
ま
せ
る
調
理
法
の
研
究

な
ど
か
ら
始
め
、
薬
味
や
香
辛
料
で
味
に

メ
リ
ハ
リ
を
出
す
工
夫
を
し
な
が
ら
微
調

整
を
繰
り
返
し
、
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

塩
分
だ
け
で
な
く
、
定
食
全
体
で
栄
養
バ

ラ
ン
ス
に
優
れ
、
ま
た
食
感
や
見
た
目
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

お
客
様
か
ら
の
お
声
は
？

「
塩
分
や
カ
ロ
リ
ー
が
控
え
目
な
の

に
、
出
汁
を
活
か
し
て
素
材
そ
の
も

の
の
旨
味
を
上
手
に
引
き
立
て
て
い
て
と

て
も
美
味
し
い
。」「
野
菜
が
た
く
さ
ん
使

用
さ
れ
て
い
て
、
香
辛
料
や
柑
橘
類
を
上

手
に
使
っ
て
塩
味
を
抑
え
て
あ
り
、
美
味

し
い
。」
な
ど
嬉
し
い
お
声
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
多
く
の
方
か
ら
ヘ
ル
シ
ー

感
の
あ
る
定
食
と
し
て
、
好
評
で
す
。

今
後
「
定
食
」
を
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ

る
企
業
さ
ん
へ
一
言
！

レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供
す
る
「
か
る

し
お
定
食
」
は
ま
だ
全
国
的
に
も

珍
し
く
、
わ
ざ
わ
ざ
遠
方
か
ら
来
店
さ
れ

る
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
。
お
店

の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
の
存
在
感
も
十

分
あ
り
、
当
店
で
は
集
客
の
要
と
な
る
メ

ニ
ュ
ー
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
日

本
の
た
く
さ
ん
の
場
所
で
「
か
る
し
お
定

食
」
が
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
、

１
店
舗
で
も
多

く
の
取
り
扱
い

店
舗
が
増
え
る

こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

げ
ま
し
た
。（
株
）創
備
と
病
院
が
協
同

で
開
発
す
る
と
い
う
新
し
い
仕
組
み
が
で

き
た
こ
と
が
大
き
な
財
産
に
な
り
ま
し

た
。
第
１
弾
、
第
２
弾
に
続
き
、
第
３
弾

に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

お
客
様
か
ら
の
お
声
は
？

「
減
塩
食
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
味
が

し
っ
か
り
か
り
し
て
い
て
美
味
し

い
。」「
減
塩
食
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ

た
。」「
家
庭
で
も
作
れ
る
よ
う
レ
シ
ピ
を

教
え
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
お
声
を
頂
戴

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、（
株
）
創
備
が
力

を
入
れ
て
い
る
器
も
「
高
級
感
が
あ
る
」

と
好
評
で
す
。

今
後
「
定
食
」
を
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ

る
企
業
さ
ん
へ
一
言
！

私
た
ち
が
「
定
食
」
を
認
定
さ
れ
て

良
か
っ
た
と
思
う
点
は
、
減
塩
食
＝

病
院
食
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
効
果

が
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
従
来
と
は

違
っ
た
〝
引
き
算
の
調
理
法
〞
を
行
い
、

極
力
シ
ン
プ
ル
に
素
材
そ
の
も
の
の
味
を

引
き
出
す
よ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
こ

と
で
、
他
の
メ
ニ
ュ
ー
作
り
に
も
役
立
ち

ま
し
た
。
地
域
で
広
く
メ
デ
ィ
ア
に
も
取

り
上
げ
ら
れ
た
の
で
、
職
員
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

国立循環器病研究センター かるしお事業推進室 かるしお通信

かるしお認定商品を
使ったアイデアレシピ

かるしおPOPが
ダウンロード

できるようになりました！

かるしお通信後記

令和2年（2020年）6月17日（水曜日）

かるしお事業推進室で認定商品を使った
レシピを作成しました。
皆さんもレッツかるしお！

ダウンロードは
こちらのリンクから

認定商品を陳列する際や、ご
自宅で調理する際に活用でき
る普及ツールがダウンロードで
きるようになりました。この機
会にぜひご活用ください。

皆さんこんにちは！かるしお編集長の竹本
と副編集長の河口です！今回から「からこと
Web」とタイアップしてお届けします！まだま
だ大変な時期ではありますが、お家で楽しく
かるしおを取り入れて毎日の食事の健康に
お役に立てれば嬉しいです。かるしおHPか

らも新しい情
報を発信しま
すので、ご期
待ください！

企画・編集／国立循環器病研究センター かるしお事業推進室
制作／株式会社からだにいいこと

地方独立行政法人 
長野市民病院 
事務部 健康管理課課長

兼 教育研修・
メディアセンター課長

岩崎 真也氏
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かるしお認定商品には「定食」の部門があります。食塩2g未満で600kcal、野菜150g以上等の
基準をクリアしつつ美味しい献立にする工夫を「かるしお事業推進室」の河口がお聞きしました。

かるしお認定商品の開発エピソード
ここだけでしか聞けない！

定食編

たら
のかるし

おベーコン巻き

阪急産業株式会社 
レストランフード
営業統括室

課長　齋藤義博氏
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レシピはこちらの
リンクから


