
国循　市民公開講座　プログラム�
　�

『生活習慣の改善で循環器病を予防!!』 �
�

第１部：13:00 ‒ 14:00　�
　◆健康チェックと生活習慣病相談、食に関する展示・説明�
　　・血圧、身長、体重、体脂肪　測定�
　　・生活習慣病相談�
　 �
第２部：14:00 ‒ 16:00　�

　◆講演会�
　　・食生活の基本（栄養管理室長　村井一人）�
　　・喫煙と禁煙（予防健診部長　宮本恵宏）�
　　 ・震災と生活習慣病、循環器病：国循の取り組み（副院長　峰松一夫）�
　　・糖尿病と脂質異常症（糖尿病・代謝内科医長　岸本一郎）�
　　・高血圧の予防と治療（高血圧・腎臓科部長　河野雄平）�

＜申込用紙＞�
1）代表者のお名前　　（　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　�

2）参加人数　　　　　（　　　　名）�

3）ご連絡先（お申込みの確認や万が一の中止時などのご連絡先として、どれか一つをご記入下さい）�

　　　電話番号：�

　　　FAX番号：�

　　　E-mailアドレス： �
※ご記入頂きました個人情報は、市民公開講座以外の目的では使用致しません。�

締め切りは２０１２年３月２日(金）１７時までとさせて頂きます　�

多くの皆様のご参加をお待ち致しております。�
(満席になった場合は、お断りさせていただく事もありますので、ご了承下さい。) �

＜FAX連絡表＞�
総務課広報係　宛　　Fax：06-6833-9865　　Tel：06-6833-5012　�
※下記に必要事項をご記入の上、この用紙を下記FAX番号宛てに送信して下さい。�

�
＜E-mailの場合＞　�

E-mail：kouhou@ml.ncvc.go.jp �
※下記の必要事項の内容をE-mailアドレス宛に送信して下さい。�

�


